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 ‡È‰  Í¯„·˘  ˙ÂÁ˙‰  —  ÚÒÓ·  ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ  ˙È·Ó‰

 ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó· ‰Á˙ÂÙ  ̆‰˘„Á ‰¯ÈÁ· ˙È·Ó

 ßÙÂ¯Ù  Ï˘  Â˙Â˘‡¯·  ÌÈÏ˘Â¯È·  ˙È¯·Ú‰  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ‰ÈÁ ¨¯ÈÂ ‰Ï‡È¯‡ Â·˙ÎÂ ÂÁ˙ÈÙ ˙È·Ó‰ ˙‡ Æ¯Ï„Ó È„

 Æ¯Ï„Ó È„ ßÙÂ¯Ù ‡Â‰ ÈÚ„Ó ıÚÂÈ‰Â ¨ËÂ¯ÓÈ  ̂ÏÁ¯Â ¯ÓÂ¯Ù

 ‰ÈÓÈÎÏ  ÚÂˆ˜Ó‰ ˙„ÚÂ  ˙ˆÏÓ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ  ˙È·Ó

 ˙È·Ó‰  Ï˘  ‰Ù˜È‰  Æ‰˘„Á‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÈÎ˙  ¯Â·Ú

 ¯ÙÒ‰ Æ·¢È  ‰˙ÈÎ· ˙„ÓÏ ‡È‰Â  ¨„ÂÓÈÏ ˙ÂÚ˘ ¥μ ‡Â‰

 ˙Â˙ÈÎ· Ê¢Ò˘˙ ˙˘· „ÓÏÈÈ ‡Â‰Â ¨ÈÂÒÈ ˙¯Â„‰Ó· ‡ˆÈ

Æı¯‡‰ È·Á¯· ¯ÙÒ≠È˙· ¯ÙÒÓ· ÈÂÒÈ

°¯Á‡ ˘‡¯· — ˙È‚¯Â‡ ‰ÈÓÈÎ

 ˙È‚¯Â‡‰  ‰ÈÓÈÎ‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‡È‰  ˙È·Ó‰  ˙¯ËÓ

 ÌÈ¯˘Ù‡Ó Â· ˙ÂÈ˜ÂÁ‰Â ÈÓÈÙ‰ ÔÂ‚¯‡‰˘ ˙Ú„ ÌÂÁ˙Î

 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˘‡¯Ó ˙ÂÊÁÏÂ ÔÈ·‰Ï ˙ÈÒÁÈ‰ Ì˙ÂË˘Ù·

 ‰‡Â¯‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÊÓ ‰Â˘ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÆÌÈ˘Á¯˙Ó‰

 È˜¯Ù·  ÆÔÂÈ˘  ˘¯Â„‰  È¯Â‡È˙  ‡˘Â  ˙È‚¯Â‡‰  ‰ÈÓÈÎ·

 ˙‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ÌÈ‡·‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  Â˘‚„ÂÈ  ˙È·Ó‰

∫ÔÓÁÙ‰ ˙Â·ÂÎ¯˙

 ˙Â·ÂÎ¯˙Ï  ˙Â˜Ó‰  ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ  ˙ÂˆÂ·˜  ÌÂÈ˜  Æ‡

 ÈÎ ÔÂÈÚ¯‰ ËÏ·ÂÈ ˙È·Ó· — ˙ÂÂÂ‚Ó‰ Ô‰È˙ÂÂÎ˙ ˙‡

 ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙Á‡· ‰˘Ú‰ ¢ÔË˜¢ ÈÂÈ˘

 ˙ÂÈÏ˜ÈÊÈÙ‰  ˙ÂÂÎ˙·  ¯ÎÈ  ÈÂÈ˘Ï  Ì¯Â‚  ˙·ÂÎ¯˙·

Æ˙ÂÈÓÈÎ‰Â

 Ì‰·˘ ÌÈ·Ï˘‰ ¯Â‡È˙Ï Ï„ÂÓÎ ‰·Â‚˙ ÔÂ‚Ó ˙¯Î‰  Æ·

 ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Á‡ ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ‰ˆÂ·  ̃˙ÎÙÂ‰

 ˙‡ ˘‡¯Ó ˙ÂÊÁÏ ˙¯˘Ù‡Ó ÔÂ‚Ó‰ ˙ÚÈ„È Æ˙¯Á‡

 ÌÈ‡˙‰  ˙‡  ¯ÂÁ·Ï  Û‡Â  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰

 ÔÓ ÌÈ·¯Ï ÈÎ ‰ÚÈ„È‰ ÆÈÂˆ¯ ¯ˆÂ˙ ˙Ï·˜Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰

 ÒÒÂ·Ó ‰Ê ÔÂ‚Ó ÈÎÂ ¨Û˙Â˘Ó ÔÂ‚Ó ˘È ÌÈÎÈÏ‰˙‰

 ˙¯˘Ù‡Ó — ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡ ˙Â‚ÂÊ È¯·ÚÓ Ï˘ ‰·Â‚˙ ÏÚ

Æ˙È‚¯Â‡ ‰ÈÓÈÎ· ÌÈ·¯ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ·‰Ï

 ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ¯˘˜‰· ˙È‚¯Â‡‰ ‰ÈÓÈÎ‰ ˙‚ˆÂÓ ˙È·Ó·

 ¯È˘Ú‰ ÌÏÂÚÏ ÌÈÙ˘Á Ì‰ ÍÎÂ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÓÏÂÚÏ

 ÌÂÁ˙ ÏÎ· ËÚÓÎ ÂÈÂËÈ· ‡ˆÂÓ‰ ÔÓÁÙ‰ ˙Â·ÂÎ¯˙ Ï˘

 ÔÂÊÓ  È¯ˆÂÓ·  ¨ÂÙÂ‚·  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ¨˙ÂÙÂ¯˙·  ∫ÂÈÈÁ·

 È¯ÂÙÈÒ· ÌÈ¯ÂÊ˘ ˙È·Ó· ÌÈ‡˘Â‰ Æ‰·È·Ò· ÌÈÎÈÏ‰˙·Â

 ¢È‚¯Â‡¢  Ì˜¯Ó  ÌÈÂÂ‰ÓÂ  ˙ÂÈ˙·È·Ò  ˙ÂÓÏÈ„·Â  ‰¯˜Ó

Æ„Á‡

‰‡¯Â‰‰ Ûˆ¯· ˙È·Ó‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó

 ˙ÂÈ·ÓÂ  ‰·ÂÁ‰  ˙ÂÈ·Ó  „ÂÓÈÏ  ¯Á‡Ï  „ÓÏÈ˙  ˙È·Ó‰

 „ÂÓÈÏ  ¯Á‡Ï  ÔÎÂ  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙Â„ÈÁÈ‰  ˘ÂÏ˘·  ‰¯ÈÁ·‰

 ‰„ÈÁÈ·  ‰˜ÈËÈ˜Â  ‰˜ÈÓÈ„ÂÓ¯˙·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙È·Ó‰

Æ˙ÈÚÈ·¯‰

 Ï¢ÁÈ ≥ Ï˘ ‰˘„Á‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙·˘ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á

 ˙Â·ÂÎ¯˙ Ï˘ ‰ÈÓÈÎ· ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ Ûˆ¯· ÌÈ„ÓÏÓ ÔÈ‡

 ¨¯Â˘È˜Â ‰·Ó ∫ÔÂ‚Î ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘ÂÓ ˜ÏÁÎ ‡Ï‡ ¨ÔÓÁÙ

 ¨˙‡Ê  ‰·ÈÒÓ  Æ„ÂÚÂ  ÔÂÊÓ‰  Ï˘  ‰ÈÓÈÎ  ¨ÌÈÏ‰Î  ÔÂˆÓÁ

 ‰·Á¯‰Â ‰¯ÊÁ Ì˘Ï ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ˙È·Ó‰ ˙Á˙ÂÙ

 ÈÂ‚Ó „ÂÓÈÏ Ì˘Ï ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˜¯Â ¨Â„ÓÏ˘ ÌÈ‚˘ÂÓ Ï˘

Æ˙È·Ó‰ ·Ï Ì‰˘ ˙È‚¯Â‡ ‰ÈÓÈÎ· ˙Â·Â‚˙

 ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‡¯Â‰· ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÌÈ‡Â¯  Â‡  ¨ÂÊÓ  ‰¯˙È

 ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰ ·‚‡ ˙È‚¯Â‡ ‰ÈÓÈÎÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ

 ÔÂ‚Ó ÏÎ· ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ ¨‰Ó‚Â„Ï ÆÂ„ÓÏ˘ ÌÈÓ„Â˜

 ÔÈ·  ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡  È¯·ÚÓ  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó  ÂÈÙÏ˘  ¨‰·Â‚˙

 ‡˘Â·  Ú„È‰  ÒÈÒ·  ÏÚ  ‰·  ¨ÏÈÙÂ¯Ë˜Ï‡Ï  ÏÈÙÂ‡Ï˜Â

Æ¢¯Â˘È˜Â ‰·Ó¢

סוף�כל�סוף�המנגנונים�חוזרים...
מולקולות�במסע�-�התחנות�שבדרך

מבנית�בחירה,�ברמת��5-4יח"ל
אריאלה�וינר,�חיה�פרומר,�רחל�צימרוט*

ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó‰
ÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰

ÆÌÈÏ˘Â¯È ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó· ‰ÈÓÈÎ‰ ˙ˆÂ·˜ ˙Â¯·Á ≠ ËÂ¯ÓÈˆ ÏÁ¯ ¯¢„ ¨¯ÓÂ¯Ù ‰ÈÁ ¨¯ÈÂ ‰Ï‡È¯‡  ™
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 Ï˘ ‰Ê ·Ï˘· ˙Â·Â‚˙ ÈÂ‚Ó „ÂÓÈÏÏ ˙ÈÂÂÏ‰ ‰ÓÂ¯˙‰

 Í¯„·  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ·Ï˘‰  ˙·‰·  ‡È‰  ‰ÈÓÈÎ‰  È„ÂÓÈÏ

 ˙Â·ÈÒ‰  ˙·‰·  ˜¯  ‡ÏÂ  ‰·Â‚˙‰  ˙˘Á¯˙Ó  ‰·˘

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÌÈÏÂÎÈ  ÍÎ  Æ‰˙Â˘Á¯˙‰Ï  ˙ÂÈÓÈ„ÂÓ¯˙‰

 ˙Â·Â‚˙  Ï˘  Ô·ÈËÏ  Ú‚Â‰  ÏÎ·  Ì˙·‰  ˙‡  ˜ÈÓÚ‰Ï

Æ˙ÂÈÓÈÎ

˙È·Ó‰ ¯Â‡È˙

Æ¯ÂËÈÏ˜˙Â ‰¯ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó ¨„ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒ ˙ÏÏÂÎ ˙È·Ó‰

„ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒ

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜¯Ù‰ ˙‡ ÏÈÎÓ „ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒ‰

ÔÓÁÙ‰ ˙Â·ÂÎ¯˙ Ï˘ Ô„ÂÁÈÈ — ÔÂ˘‡¯ ˜¯Ù

„Úˆ ¯Á‡ „Úˆ ¨‰¯Ó˙‰ ˙Â·Â‚˙ — È˘ ˜¯Ù

 ˙˘¯Ù ÏÚ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ ¨ÁÂÙÈÒÂ ‰ÈˆÈÓÈÏ‡ — È˘ÈÏ˘ ˜¯Ù

ÌÈÎ¯„

 ÌÈÏ„ÂÓ ÏÚ ˙Â‡„Ò· ¨ÌÈÈÂÒÈ· ¨ÌÈÏÈ‚¯˙· ‰ÂÂÏÓ ˜¯Ù ÏÎ

Æ··Â˘ Ë·Ó·Â ‰¯˜Ó È¯ÂÙÈÒ· ¨ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÏÂÓ

תסתכל בראי ותהיה מתוק כמוני!

האספרטם (–) לאספרטם (+)

‰¯ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó‰

 ˙Â„ÈÁÈÏÂ „ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒ‰ È˜¯ÙÏ Ì‡˙ÂÓ ‰¯ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó‰

 ‰ÚÂ·˜ ˙È·˙ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÂ· ÍÈ¯„Ó· ‰„ÈÁÈ ÏÎ Æ˜¯Ù ÏÎ·

 ˙Â¯Ú‰ ¨‰‡¯Â‰ Ûˆ¯ ¨ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‚˘ÂÓÂ ˙ÂÂÈÚ¯ ∫˙ÏÏÂÎÂ

 ‡Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÚˆ‰  ÔÎÂ  ˙ÂÈË˜„È„  ˙Â¯‡‰Â

 È¯˙‡Ï  ˙ÂÈÙ‰  ÍÈ¯„Ó‰  ÏÈÎÓ  ÛÒÂ·  Æ¯ÙÒ·  ÂÏÏÎ

 Ì‚  ÏÏÂÎ  ÍÈ¯„Ó‰ Æ˙È·Ó‰ È‡˘Â·  ÌÈ¯Ó‡ÓÂ  Ë¯ËÈ‡

 ˙ÂÂ¯˙Ù ÔÎÂ ˜¯Ù‰ ÛÂ‚· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÏ‡˘Ï ˙ÂÂ¯˙Ù

Æ˜¯Ù ÏÎ ˙ÂÓÎÒÓ‰ ˙ÂÏ‡˘Ï

¯ÂËÈÏ˜˙‰

 Ï˘  ˙ÂÈˆÓÈ‡  ÏÈÎÓ  ˙ÈÎ˙‰  ˙‡  ‰ÂÂÏÓ‰  ¯ÂËÈÏ˜˙‰

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÂÏÈÚÙÈ Ô˙Â‡˘ ¨‚ÂˆÈÈ ÈÎ¯„ ¯ÙÒÓ· ÌÈÎÈÏ‰˙‰

 ÈÙ  ÏÚ  ‰·Â‚˙‰  ÔÂ‚Ó  ˙‡  Â¯‡˙È  ˙ÂÈˆÓÈ‡‰  ÆÌÓˆÚ

 È·Á¯Ó‰ ‰·Ó· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡ Ì‚Â ÌÈ·Ï˘‰

Æ˙Â·Â‚˙‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ‰ Ï˘

ÆÆÆ¢„Úˆ ¯Á‡ „Úˆ¢ ¯ÙÒ‰ È˜¯Ù

ÔÓÁÙ‰ ˙Â·ÂÎ¯˙ Ï˘ Ô„ÂÁÈÈ ∫ÔÂ˘‡¯ ˜¯Ù

 Ê‚¯‡¢  ÔÈÚÓ  ‡Â‰  ‰Ê  ˜¯Ù

 ÔÎ˘  ¨˙È·Ó‰  Ï˘  ¢ÌÈÏÎ‰

 ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ‚˘ÂÓ· ˜ÒÂÚ ‡Â‰

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙‡  ÌÈ˘Ó˘Ó‰

 Ì¯Â˘È˜·Â  ¨˙È·Ó‰  Í¯Â‡Ï

 ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  Ì„Â˜‰  Ú„ÈÏ

 ¨¢ÂÏ˘ ÌÈÈ„È·  ÏÂÎ‰¢ — ÌÈÏ„ÂÓ ˙Â‡„Ò· ‰ÂÂÏÓ ˜¯Ù‰

 ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÏ„ÂÓ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·

 ÔÎ  ÂÓÎ  ÆÔÓÁÙ‰  ˙Â·ÂÎ¯˙  Ï˘  È·Á¯Ó‰  ‰·Ó‰  ˙·‰

 ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈÈÂÒÈ ˜¯Ù· ÌÈ·ÏÂ˘Ó

 ¢˙ÂÈÓÈÎ‰  ˙ÂÁÙ˘Ó‰¢  ˙‡  ·Â˘  ¯ÈÎÊ‰Ï  Ì˙¯ËÓ˘

Æ¯·Ú· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â„ÓÏ Ô‰ÈÏÚ˘

 ÌÈ‚ˆÂÓ ¯ÂÙÈÒ· Æ¢ÌÈÏ‚Ï‚ ÏÚ¢ ‰¯˜Ó ¯ÂÙÈÒ· Á˙ÂÙ ˜¯Ù‰

 ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÙÈÏÁÓ‰ ÌÈ˜Ï„≠ÂÈ· ¨ÌÈ˘„Á˙Ó ÌÈ˜Ï„

ÆÂÏ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÈÏ¯ÈÓ‰ ÌÈ˜Ï„‰

∫Ì‰ ‰Ï‡Â ¨ÌÈ˜ÏÁ ‰˘ÂÏ˘ ˜¯ÙÏ

ÔÈÈ·‰ Ô·‡ — ÈÓÁÙ‰ „Ï˘‰ Æ‡

 ÔÓÁÙ‰  ˙Â·ÂÎ¯˙  Ï˘  ÈÓÁÙ‰  „Ï˘·  ÌÈ„  ‰Ê  ˜ÏÁ·

 ‡È‰  ‰Ê  ˜ÏÁ  Ï˘  Â˙¯ËÓ  ÆÔ‰Ï˘  ÌÈ¯ÓÂÊÈ‡‰  ÔÂÂ‚Ó  ÏÚ

 ˙ÂÂÎ˙Ï ÈÓÁÙ‰ „Ï˘‰ ‰·Ó ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯‰Ï

 ∫ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÈ‚ˆÂÓ ˜¯Ù· Æ˙Â·ÂÎ¯˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ˜ÈÊÈÙ‰

 ÌÈ¯ÓÂÊÈ‡ ¨˙Â„ÓÚ È¯ÓÂÊÈ‡ ¨ÛÂÚÈÒ È¯ÓÂÊÈ‡ ¨˙ÂÈˆÓ¯ÂÙÂ˜

 ÈÂ˘ÈÏ˘Â ÈÂÈ˘ ¨ÈÂ˘‡¯ ÏÈ˜Ï‡ ˙ÂˆÂ·˜ ¨®Ò¯Ë — ÒÈˆ©

ÆÌÈ˜Ï‡Â ÌÈ‡˜Ï‡ ˙ÂÈÓÈÎ ˙ÂÁÙ˘ÓÂ

ÌÈÈËÙÂ‡ ÌÈ¯ÓÂÊÈ‡ — ¢‰‡¯Ó· ÌÈ¯ÓÂÊÈ‡¢ Æ·
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 ‰È¯ÓÂÊÈ‡·Â ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ‰ Ï  ̆È·Á¯Ó‰ ‰·Ó· ÌÈ„ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ‰Á·‰Ï Ú„È ÒÈÒ· ˙ÂÂ‰Ï ‰Ê ˜ÏÁ Ï˘ Â˙¯ËÓ Æ˙ÈËÙÂ‡

 „ˆÈÎ  ˙Â‡¯‰ÏÂ  ˙È·Ó·  ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰  ÌÈÂ‚Ó‰  È‚ÂÒ  ÔÈ·

 ÌÈ„Â˜Ù˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ‰ÏÂ˜ÏÂÓ‰ Ï˘ È·Á¯Ó‰ ‰·Ó‰

 ÌË¯ÙÒ‡‰ ¯ÂÙÈÒ ‡·ÂÓ ‰Ê ˜ÏÁ· ÆÛÂ‚· ‰Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰

 ÌÈ¯ÓÂÈË‡ „ˆÈÎ ˘ÈÁÓ‰Ï È„Î ¨¯Ó‰ ÌË¯ÙÒ‡‰Â ˜Â˙Ó‰

 È‡˙· ÌÈÂ˘ ÌÈËÏÂ˜Ï ÌÈ¯˘˜˙Ó ˙·ÂÎ¯˙ ‰˙Â‡ Ï˘

 Æ‰Â˘ ÌÚË ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÈ‡¯Á‡ ÔÎÏÂ ÌÚË‰ ˘ÂÁ

 ‰ˆÂ·˜‰  øß‚  ˜ÏÁ  Â‰Ó — ‡Ï  Ì‡  øß‚  ˜ÏÁ  Â‰Ê  Ì‡‰

 ˙Â·ÂÎ¯˙  Ï˘  ¢ÛÒÂÓ‰  Í¯Ú‰¢  —  ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰

ÔÓÁÙ‰

 Â˙¯ËÓÂ  ¨˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ  ˙ÂˆÂ·˜  ÔÂÂ‚Ó·  ÌÈ„  ‰Ê  ˜ÏÁ·

 ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰  ‰ˆÂ·˜‰  ÂÈÙÏ˘  ÔÂÈÚ¯‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï

 ˙ÂÂÎ˙Ï ˙È‡¯Á‡‰ ‡È‰ ÔÓÁÙ ˙·ÂÎ¯˙ Ï˘ ‰ÏÂ˜ÏÂÓ·

 ‰ˆÂ·˜·  ¢ÔË˜¢  ÈÂÈ˘  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  Æ‰Ï˘  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰

 ¨‰ÏÂ˜ÏÂÓ  Ï˘  ÈÓÁÙ‰  „Ï˘Ï  ‰¯Â˘˜‰  ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰

 È„È  ÏÚ  Ì‚„ÂÓ  ‰Ê  ÔÂÈÚ¯  Æ‰È˙ÂÂÎ˙·  ¯ÎÈ  ÈÂÈ˘Ï  Ì¯Â‚

 ˘·ÈÈÓ ÔÂ‚Î ¢ÛÏÁ˙Ó ˘‡¯¢ ÏÚ· ¯È˘ÎÓ ∫‰·È·Á ‰È‚ÂÏ‡

 ¨ÈÓÁÙ‰ „Ï˘‰ ‡Â‰ ¯È˘ÎÓ‰ ÛÂ‚ Æ˜·‡ ·‡Â˘ Â‡ ¯ÚÈ˘

 Æ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰  ‰ˆÂ·˜‰  ‡Â‰  ÛÏÁ˙Ó‰  ˘‡¯‰  ÂÏÈ‡Â

 ˙ÂÏÚ· ˙Â·ÂÎ¯˙ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÂÎ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ˜¯Ù‰

∫‰Ï‡‰ ÌÈË·È‰‰ ˙˘ÂÏ˘Ó ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ˙ÂˆÂ·˜

 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ  ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÂÏÚ·  ˙Â·ÂÎ¯˙Ï  Æ±

 ÔÂÊÓ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈÏ‰Î· ¨‰Ó‚Â„Ï Æ‰Â˘ ˘ÂÓÈ˘ —

 ÌÚË ÈÙÒÂ˙Î ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈËÙ˜¯Ó· ÂÏÈ‡Â ‰‡ÂÙ¯·Â

ÆÏÂ˘È· Ê‚Ï ÁÈ¯ ÛÒÂ˙ÎÂ ÔÂÊÓ· ÁÈ¯Â

 —  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ  ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÂÏÚ·  ˙Â·ÂÎ¯˙Ï  Æ≤

 ÏÂÙÎ‰  ¯˘˜‰  ¨‰Ó‚Â„Ï  ÆÌ„‡‰  ÛÂ‚·  ‰Â˘  „Â˜Ù˙

 ÂÏÈ‡Â  ¨‰ÈÈ‡¯‰ ÔÂ‚ÓÏ È‡¯Á‡ ÏÈË¯‰ ˙ÏÂ˜ÏÂÓ Ï˘

ÆÔÂÊÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈÓÚËÏ ˙È‡¯Á‡ ˙È„È‰„Ï‡‰ ‰ˆÂ·˜‰

 —  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ  ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÂÏÚ·  ˙Â·ÂÎ¯˙Ï  Æ≥

 ¨‰Ó‚Â„Ï Æ‰Â˘ ÈÂ‰ÈÊ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙Â·Â‚˙

 È„È ÏÚ ÌÈ‰ÊÓ Ô˜Ï‡ ÂÏÈ‡Â ¨ÔˆÓÁÓ È„È ÏÚ ÌÈ‰ÊÓ Ï‰ÂÎ

ÆÌÂ¯· ÁÂÙÈÒ

 ‰ˆÂ·˜‰  ˙‡  ˙Â˘Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‚ˆÂÓ  ˜¯Ù‰  ÛÂÒ·

 ‰Ó  ¨‰ÏÂ˜ÏÂÓ‰  Ï˘  ÈÓÁÙ‰  „Ï˘·  ˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰

 ÛÈÚÒ ÆÍ¯Âˆ‰ ÈÙÏ ˙Â˘„Á ˙Â·ÂÎ¯˙ ¯ÂˆÈÏ ÂÈ„È· ÚÈÈÒÓ˘

 ÌÈ¯·ÚÓ· ˜ÒÂÚ‰ ‡·‰ ˜¯ÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ ‰Ê

Æ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ·

ראייה הרטינל*
C = Cקשר כפול

בלוטת התריס
הורמון הגדילה

ריח: בננה ותפוח
קבוצה אסטרית

פירוק אלכוהול בכבד
חמצון קבוצה כוהלית

טעם : שקדים קינמון
קבוצות אלדהידיות

מאמץ השריר:
ייצור חומצה לקטית מפירובית

α
טיפוח עור הפנים

חומצה     הידרוקסי

המוח ”מתאהב“ הדופאמין*
קבוצה אמינית

הגוף הפונקציונלי
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 ∫ÌÈ‡·‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰Â ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÈ„ÓÏ ÔÎ ÂÓÎ ÆÂÊ ‰·Â‚˙

 ‰ˆÂ·˜  ¨Â˜ÊÂÁ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰Â  ÏÈÙÂ‡Ï˜Â

 ÌÈË·È‰ ¨‰˙ÂÏÈÚÙ ˙„ÈÓ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â ˙·ÊÂÚ

 È‚ÂÒ ˙ÚÙ˘‰ ¨‰·Â‚˙· ÌÈÈË‚¯‡Â ®Ô„ÏÂ ÍÂÙÈ‰© ÌÈÈ·Á¯Ó

 ÈËÂ¯Ù©  ÌÈÒÓÓ

 ÏÚ  ®ÈËÂ¯Ù≠‡Â

 ‰·Â‚˙‰  ÔÂ‚Ó

 „Ï˘‰  ˙ÚÙ˘‰Â

 ¨ÈÂ˘‡¯©  ÈÓÁÙ‰

 ®ÈÂ˘ÈÏ˘Â  ÈÂÈ˘

Æ‰·Â‚˙‰ ÏÚ

 ÏÚ ˘ÈÁÓÓ‰ ¯ÂËÈÏ˜˙· ¯ÊÚÈ‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÈÏÂÎÈ Ô‡Î

 ÌÈÏ„ÂÓ ˙„Ò· ÔÎÂ  ‰¯Ó˙‰‰ ˙·Â‚˙ ˙‡ ‰ÈˆÓÈ‡ È„È

 ‰Â˘  È·Á¯Ó  ‰·Ó  ÈÏÚ·  ÌÈÂ¯Âˆ‰  ˙‡  ‰˘ÈÁÓÓ‰

 ¯·ÚÓ‰ ·ˆÓ ¨„ÈÏ‰ ÏÈ˜Ï‡‰© ‰¯Ó˙‰‰ ˙·Â‚˙ È·Ï˘·

 ‰ÎÂÙ‰‰  ‰Èˆ¯Â‚ÈÙÂ˜‰  ÏÚ·  ÈÙÂÒ‰  ¯ˆÂ˙‰Â  È¯Â˘ÈÓ‰

Æ®˙È·Á¯Ó ‰ÈÁ·Ó

 ÚÈÙÂÓ ˜¯Ù‰ Ï˘ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ‰¯Ó˙‰¢ ÛÒÂ ‰¯˜Ó ¯ÂÙÈÒ

 ¯‡Â˙Ó  Â·Â  ¨¢˙ÂÏÂˆÓ·

 Ì¯‚˘  È˙Â‡È¯·‰  Ú‚ÙÓ‰

 ÈÙ„ÂÚ  ˙ÎÏ˘‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î

 ¨ÈËÏ·‰ ÌÈÏ ®Ï„¯Á Ê‚© Î¢ÏÁ

 ÌÂ˙·  ˙È¯·‰  ˙Â·  È„È  ÏÚ

 ÂÚˆÂ‰˘  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ˙Á‡  Æ‰ÈÈ˘‰  ÌÏÂÚ‰  ˙ÓÁÏÓ

 ÈÓÈÓ· Ì˙¯‡˘‰ ‡È‰ ‰Ï‡ ÌÈÎÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁÓ ¯ËÙÈ‰Ï

 Ì˘  ˘Á¯˙Ó‰  ‰¯Ó˙‰‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ¯˘Ù‡Ï  È„Î  ÌÈ‰

ÆÌ˙Â‡ ¢Ï¯Ë¢Ï

ÌÈÎ¯„ È˙˘ — ‰¯Ó˙‰ ˙·Â‚˙ Æ„

 ÌÈÂ‚Ó È˘ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÔÂÈÚ¯ ‰Â˘‡¯Ï ‚ˆÂÓ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ‚ÂÒÓ  ÈÂÒÈ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ¨SN1≠Â  SN2  ‰¯Ó˙‰  ˙·Â‚˙Ï

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÈÙ˘Á ‰Ê ÈÂÒÈ· Æ®POE© ¯·Ò‰≠ÈÂÒÈ≠ÈÂ·È

 ˙˘Á¯˙Ó‰  ÈÂ˘ÈÏ˘  „ÈÏ‰  ÏÈ˜Ï‡·  ‰¯Ó˙‰  ˙·Â‚˙Ï

 Ô‡Î  ÌÈ‚ˆÂÓ  ÛÒÂ·  ÆÌ‰Ï  ¯ÎÂÓ  ÂÈ‡˘  SN1  ÔÂ‚Ó·

 Í¯„‰Â  ‰¯Ó˙‰‰ ˙·Â‚˙ Ï˘ ÈËÈ˜‰ Ë·È‰‰ ‰Â˘‡¯Ï

 Æ‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ó ‚ÂÒ ˙‡Â ‰·Â‚˙‰ ¯„Ò ˙‡ ˙ÈÈÂÒÈ ˜Â„·Ï

„Úˆ ¯Á‡ „Úˆ — ‰¯Ó˙‰ ˙Â·Â‚˙ ∫È˘ ˜¯Ù

 ¯˘‡· ¨˙È·Ó‰ ·Ï ‡Â‰ ‰Ê ˜¯Ù

 ‰Â˘‡¯Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÙ· ‚ÈˆÓ ‡Â‰

Æ‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ó ‡˘Â ˙‡

 Ï„ÂÓÎ  ‚ˆÂÓ  ‰·Â‚˙‰  ÔÂ‚Ó

 È¯Á‡ „Úˆ¢© ‰·Â‚˙‰ È·Ï  ̆¯Â‡È˙Ï

 ÌÈ‡˙‰Ï  Û‡Â  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ˙‡  ˙ÂÊÁÏ  ¯˘Ù‡Ó‰  ¨®¢„Úˆ

 ‚Èˆ‰Ï  ‡È‰  ˜¯Ù‰  ˙¯ËÓ  ÆÌ˙Â˘Á¯˙‰Ï  ÌÈ‡˙‰  ˙‡

 ‰ˆÓÂÁ≠ÒÈÒ·  ˙Â·Â‚˙  Í¯„  ‰·Â‚˙  ÔÂ‚Ó  ‚˘ÂÓ‰  ˙‡

 ‰·‰Ï  ‡È·‰ÏÂ  ¨ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡  È¯·ÚÓ  Ï˘  ‚˘ÂÓ‰  Í¯„Â

 ÌÂÈ˜ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈ‡˙‰Â ÌÈÓ¯Â‚‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰˜ÂÓÚ

ÆÔ·ˆ˜Â ˙Â·Â‚˙‰

 ÌÈÚ„ÓÏ Â˜ÚÂ‰  ̆Ï·Â ÈÒ¯Ù Ï  ̆Ì¯ÂÙÈÒ· Á˙ÂÙ ˜¯Ù‰

 ˙˘·  ÌÈÈ˜È¯Ó‡  ÌÈÚ„ÓÏÂ  ¨≤∞∞¥  ˙˘·  ÌÈÏ‡¯˘È

 ˙‡ ˘ÈÁÓ‰Ï È„Î ˙‡ÊÂ ¨‰·Â‚˙ ÈÂ‚Ó ÁÂÚÙ ÏÚ ≤∞∞μ

 ‚ˆÂÓ ˜¯Ù‰ Í˘Ó‰· ÆÌÈÂ‚Ó‰ ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â·È˘Á

 Â¯Á· Æ‰¯Ó˙‰ ˙·Â‚˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰·Â‚˙ ÔÂ‚Ó ‚˘ÂÓ‰

 ¯˙ÂÈ ˘ÈÁÓÓÂ ¯˙ÂÈ· ıÂÙÂ ËÂ˘Ù ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎ ‰Ê ÔÂ‚Ó·

 ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ˙Â‚ÂÊ Ï˘ ÌÈ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ÌÈÂ‚Ó‰ ¯‡˘Ó

Æ˙Â¯Á‡ ˙Â·Â‚˙· Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰

∫Ì‰ ‰Ï‡Â ¨ÌÈ˜ÏÁ ‰˘ÈÓÁ ˜¯ÙÏ

‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ó Æ‡

 ˙·Â‚˙·  ˜ÒÂÚ‰  ÈÂÒÈ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÌÈÚˆ·Ó  ‰Ê  ˜ÏÁ·

 ¨˙È¯ÂÏÎ  ‰ˆÓÂÁ  ÔÈ·Â  ‰ÈÂÓ‡‰  ÒÈÒ·  ÔÈ·  ‰ˆÓÂÁ≠ÒÈÒ·

 ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡ È¯·ÚÓ ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ¯È‰·‰Ï È„Î

ÆÌ‰Ï ˙¯ÎÂÓ‰ ‰·Â‚˙

˙Â·Â‚˙· ÚÈÓ Ì¯Â‚ — ÒÈ‡ÂÏ ÈÒÈÒ·Â ˙ÂˆÓÂÁ Æ·

 ÏÚ ‰ˆÓÂÁ≠ÒÈÒ· ˙·Â‚˙Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÈÚ„ÂÂ˙Ó ‰Ê ˜ÏÁ·

 ˙ÂÈ‚¯Â‡È‡ ˙Â·ÂÎ¯˙· ÔÈÈ„Ú ˜ÒÂÚ‰ ÈÂÒÈ È„È ÏÚ ÒÈ‡ÂÏ ÈÙ

 ˙‚ˆÂÓ Í˘Ó‰· ˜¯Â ¨®Ô¯˙‰ ÒÈÒ·Â ÌÂÈÈÓÂÏ‡‰ ÒÈÒ·©

 Ï‰ÂÎÏ „ÈÏ‰ ÏÈ˜Ï‡ ˙ÎÈÙ‰ Ï  ̆‰¯Ó˙‰‰ ˙·Â‚  ̇Ì‰ÈÙ·

Æ˙ÂÈ‚¯Â‡ ˙Â·ÂÎ¯˙· ÒÈÒ·≠‰ˆÓÂÁ ˙·Â‚˙Ï ‰Ó‚Â„Î

˜ÓÂÚÏ Ë·Ó· ‰¯Ó˙‰ Æ‚

 Ì‡ — SN2© ‰¯Ó˙‰‰ ˙·Â‚˙ ÔÂ‚Ó ÌÈË¯ÂÙÓ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â ®‰Ê ‚˘ÂÓ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ÈÎ
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 ˜¯ÙÓ Ì‰È„ÂÓÈÏ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÈÏÂÎÈ ‰Ê ·Ï˘·

 ¯„Ò ¨‰·Â‚˙ ·ˆ˜ ‡˘Â· ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰„ÈÁÈ·˘ ‰˜ÈËÈ˜‰

 Æ‰·Â‚˙‰ ·ˆ˜ ÏÚ ÊÂÎÈ¯ ˙ÚÙ˘‰ ˙˜È„·Ï ÌÈÎ¯„Â ‰·Â‚˙

 ¨‰·Â‚˙‰  Ï˘  ÌÈÈË‚¯‡‰  ÌÈË·È‰‰  Ì‚  ÌÈ˘‚„ÂÓ  Ô‡Î

 È˘ ÏÚ ÈÓÁÙ‰ „Ï˘‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰¯ËÓ·

Æ‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ó È‚ÂÒ

 ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙‡Â  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ˙‡  ˙ÂË¯ÙÓ‰  ˙Â‡Ï·Ë‰

 ˙‡ ˙Â¯‚ÂÒ¢ SN1≠Â SN2 ‰·Â‚˙‰ ÈÂ‚Ó ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰

Æ¢Ï‚ÚÓ‰

ÂÙÂ‚·Â ¯ÂˆÈÈ‰ ÒÙ ÏÚ ‰¯Ó˙‰ ˙Â·Â‚˙ Æ‰

 ‰¯Ó˙‰ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ ÌÈË·È‰ ÌÈ‡·ÂÓ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ÆÌ„‡‰  ÛÂ‚·Â  ÔÂÊÓ·  ¨‰ÈÈ˘Ú˙·

 ‰¯Ó˙‰ ˙·Â‚˙Ï ˙ÈÈÚÓ ‰Ó‚Â„

 ‰ÈˆÏÈ˙Ó ‡È‰ ÂÙÂ‚· ˙˘Á¯˙Ó‰

 ÆÔÈÏ¯„‡  ˙Ï·˜Ï  ÔÈÏ¯„‡¯Â  Ï˘

 ¯ÂÙÈÒ  ‡Â‰  ¢ÔÈÏ¯„‡Ï  ÌÈ¯ÂÎÓ¢

 ¨˙Â¯È˜  ÒÂÙÈË  ¨ÌÈÏ‚  ˙˘ÈÏ‚ — È¯‚˙‡  Ë¯ÂÙÒ·  ˜ÒÂÚ‰

 ¯·‚ÂÓ ¯ÂˆÈÈÏ ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÏÂÚÙ ‰Ï‡ ÏÎ ¨Èß‚· ˙ÂˆÈÙ˜

 ÛÂ‚· ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÏÎÎ ¨‰Ê ÍÈÏ‰˙˘ ÔÈÈˆÏ ˘È ÆÔÈÏ¯„‡ Ï˘

 ÈÙÏ ˙Â˙ÈÎ· Â· ÂÂ„È ÌÈ¯ÂÓ‰Â ¨È„ÓÏ ·Î¯ÂÓ ‡Â‰ ¨Ì„‡‰

Æ‰˙ÈÎ‰ ˙Ó¯ ÈÙÏÂ Ì‰ÈÏÂ˜È˘

 ÏÚ  ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ  —  ÁÂÙÈÒÂ  ‰ÈˆÈÓÈÏ‡  ∫È˘ÈÏ˘  ˜¯Ù

®ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ˜¯Ù· ÌÎÏ˘ ˙È·˙‰ ÈÙÏ© ÌÈÎ¯„ ˙˘¯Ù

 „ÓÏÏ Â˙¯ËÓÂ ¨˙Â·Â‚˙ ÔÈ· ˙Â¯Á˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‰Ê ˜¯Ù

 ÈÂˆ¯‰ ÔÂÂÈÎÏ ‰·Â‚˙‰ ˙‡ ËÂÂÏ Ô˙È „ˆÈÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡

 ÏÚ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ¢ ‡¯˜ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ¨‰·Â‚˙‰ È‡˙Ï Ì‡˙‰·

Æ¢ÌÈÎ¯„ ˙˘¯Ù

 ˙˜ÒÂÚ ‰Â˘‡¯‰ ‰„ÈÁÈ‰ ∫˙Â„ÈÁÈ È˙˘Ó ·Î¯ÂÓ ˜¯Ù‰

 ‰„ÈÁÈ‰Â  ¨‰ÈˆÈÓÈÏ‡  —  ‰¯Ó˙‰Ï  ‰¯Á˙Ó‰  ‰·Â‚˙·

ÆÁÂÙÈÒ — ‰ÈˆÈÓÈÏ‡Ï ‰ÎÂÙ‰‰ ‰·Â‚˙· ˙˜ÒÂÚ ‰ÈÈ˘‰

‰ÈˆÈÓÈÏ‡ — I

∫‰„ÈÁÈ‰ Ï˘ ‰È˜ÏÁ ˙Ú·¯‡ ‰Ï‡

ÆÆÆ˙¯Á‡ Ì‚ ¯˘Ù‡ Æ‡

 ÌÈÈÂ˘Ú‰  ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈ¯ÓÂÁ  ÔÈ·  ‰·Â‚˙·  Á˙ÂÙ  ‰Ê  ˜ÏÁ

 ¨ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· ÌÚÙ‰˘ ‡Ï‡ ¨‰¯Ó˙‰ ˙·Â‚˙Ï ÏÈ·Â‰Ï

 ÆÌÈÙÒÂ È‡ÂÂÏ È¯ÓÂÁÂ Ô˜Ï‡ Ï·˜˙Ó — ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ˆÂ˙‰

 ‰¯Á˙ÓÎ ˙‚ˆÂÓ ÏÚÂÙ· ‰˘Á¯˙‰  ̆‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰ ˙·Â‚˙

 ÚË˜‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ Ô‡Î Ì‚ Æ‰Ï ÂÈÙÈˆ  ̆‰¯Ó˙‰‰ ˙·Â‚˙Ï

 ¨Ô¯ÙÂ‡È ˙˜Ù‰ ˙¯˘Ù‡Ó˘ ‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰ ∫‰¯˜Ó ¯ÂÙÈÒ

Æ„ÂÚÂ Ô‚Ó ˙ÂÙÙÎ ¨‰ÏÈÏˆ ˙ÂÙÈÏÁÏ ÌÏ‚ ¯ÓÂÁ ‡Â‰˘

˜ÓÂÚÏ Ë·Ó· ‰ÈˆÈÓÈÏ‡ Æ·

 ÌÈ¯ÈÎÊÓ ‡Ï ÈÎ Ì‡© E2 ‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ó Ë¯ÂÙÓ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘ÂÓÈ  ̆·‚‡ ¨®ÔÈÈ„Ú ‰Ê ‚˘ÂÓ

NHHO

OH

HO

CHCH2 2

OH

CH32NHHO

HO

CHCH

נוראדרנליןאדרנלין

?

??
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 ÛÒÂ·  Æ˙·ÊÂÚ  ‰ˆÂ·˜Â  ÏÈÙÂ‡Ï˜Â  ∫‰¯Ó˙‰‰  ÔÂ‚ÓÓ

 ÔÓÈÓ  ÏÚ  ÒÈÒ·  ˙Ù˜˙‰  ∫ÌÈ˘„Á  ˙ÂÂÈÚ¯  Â·  ÌÈ‚ˆÂÓ

 ÔÂ‚Ó ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ˙Î¯Ú ÆÈ·ÈË˜Â„È‡‰ Ë˜Ù‡‰Â ÈˆÓÂÁ

 ‰ÓÂ„‰  ÏÚ  „ÂÓÚÏ  È„Î  ‰¯Ó˙‰‰  ÔÂ‚ÓÏ  ‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰

 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈ‚ˆÂÓ ‰È¯Á‡ÏÂ ¨Ì‰· ‰Â˘‰Â

 ‰¯ÂË¯ÙÓË ¨ÒÓÓ ¨˙·ÊÂÚ  ‰ˆÂ·˜ ¨ÏÈÙÂ‡Ï˜Â  ∫‰·Â‚˙‰

 ˙ÓÈÈ˜  ‰Ê  ˜ÏÁ·  ÆÛ˜˙ÂÓ‰  ¯ÓÂÁ‰  Ï˘  ÈÓÁÙ  „Ï˘Â

 ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ÈËÈ˜≠ÈË‚¯‡‰ Ë·È‰Ï ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

Æ‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰ ˙·Â‚˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰¯Ó˙‰‰

 ˙‡  ˘ÈÁÓÓ‰  ¯ÂËÈÏ˜˙Ï  ÌÈÙÂÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ô‡Î  Ì‚

 Æ‰Ï˘ È·Á¯Ó‰ Ë·È‰‰ ˙‡ ˘È‚„ÓÂ ‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰ ˙·Â‚˙

 ÌÈÂ¯Âˆ‰  ˙‡  ‰˘ÈÁÓÓ  ‰Ê  ˜¯Ù·  ÌÈÏ„ÂÓ‰  ˙„Ò

 ·ˆÓ·  „ÈÏ‰  ÏÈ˜Ï‡‰  ∫ÌÈÂ˘‰  ÌÈ·Ï˘·  ÌÈÏ·˜˙Ó‰

 Æ‰·Â‚˙‰  ÛÂÒ·  Ï·˜˙Ó‰  Ô˜Ï‡‰Â  ¯·ÚÓ‰  ·ˆÓ  ¨ÈË‡

 ¨E1 ∫¯Á‡ ÔÂ‚Ó· ‰ÈˆÈÓÈÏ‡ Ì‚ ¯ÂˆÈ˜· ˙‚ˆÂÓ Í˘Ó‰·

 ‰È˙Â‡ˆÂ˙·Â ‰ÁÏˆ ‡Ï˘ ‰ÈˆÈÓÈÏ‡· ÌÈÈ˙ÒÓ ¯ÂÙÈÒ‰Â

Æ¢Â˜ÈÒ˜Ó· ‰ÈÈ¯Â¯Ú˘¢ —

ø˙Â¯Á˙· ÁˆÈ ÈÓ — ‰¯Ó˙‰ „‚Î ‰ÈˆÈÓÈÏ‡ Æ‚

 ÏÚ  ‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰Â  ‰¯Ó˙‰‰  ˙Â·Â‚˙  Â‚ˆÂ‰˘  ¯Á‡Ï

 ·Â˘  ‰ÏÂÚ  ¨Ô‰ÈÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÚÂ  Ô‰ÈÂ‚Ó

 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ‰˙Ú˘  ‡Ï‡  ¨˙Â·Â‚˙‰  ÔÈ·  ˙Â¯Á˙‰  ÔÂÈÚ¯

 Ô‡Î Ì‚ ÆÈÂˆ¯‰ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈ·È‚Ó‰ ˙‡ ¢ËÂÂ¢Ï ÌÈÏÎ Ì˘È

 ˙ÚÈÈÒÓ‰  ¢ÌÈÎ¯„  ˙ÙÓ¢  ÔÎÂ  È˙‡ÂÂ˘‰  ÌÂÎÈÒ  ÌÈ‡·ÂÓ

ÆÌÈ‡˙‰ ÈÙ ÏÚ ‰·Â‚˙‰ ‚ÂÒ ÈÂ·È· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

¯Á‡ ÔÊÓ ‰ÈˆÈÓÈÏ‡ — ÌÂÈÓÏ‡ Æ„

 ¯ÂˆÈÈ — ¢ÈÏ¯ËÒÂ‡ ˘‡¯·¢ ‡Â‰ ‰Ê ˜¯Ù Á˙ÂÙ‰ ¯ÂÙÈÒ‰

 ˙·Â‚˙  Æ¯ÎÂÒ  ‰˜Ó  ÔÏÈ˙‡ÈÏÂÙ  ˙˜Ù‰Ï  ÌÏ‚‰  ¯ÓÂÁ

 Í‡  ¨‰ÈˆÈÓÈÏ‡  Ï˘  ÈË¯Ù  ‰¯˜ÓÎ  ˙‚ˆÂÓ  ÌÂÈÓ≠Ï‡

 ‡ÏÂ ˙ÈÏÈÙÂ¯Ë˜Ï‡ ‰Ù˜˙‰ ‡Â‰ ÔÂ‚Ó‰ Æ‰Â˘ ÔÂ‚Ó·

 ÛÂ‚· Ï¢Î ÌÂÈÓÏ‡ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ ‡·ÂÓ ÛÒÂ· Æ˙ÈÏÈÙÂ‡Ï˜Â

Æ˙È¯ËÈˆ‰ ‰ˆÓÂÁ‰ Ï‚ÚÓ·

ÁÂÙÈÒ — II

∫‰„ÈÁÈ‰ Ï˘ ‰È˜ÏÁ ˙˘ÂÏ˘ Ì‰ ‰Ï‡

¢ÌÈ˜Ï‡Ï ÁÂÙÈÒ — ÍÂÙ‰‰ ÚÒÓ‰¢ Æ‡

 ÏÂÙÎ‰ ¯˘˜‰ Ï˘ „ÁÂÈÓ‰ ‰·Ó‰ ‚ˆÂÓ ÔÂ˘‡¯‰ ˜ÏÁ·

Æ˙ÈÏÈÙÂ¯Ë˜Ï‡ ‰Ù˜˙‰ ¯˘Ù‡Ó‰

˜ÓÂÚÏ Ë·Ó — ÁÂÙÈÒ Æ·

 Ï˘ ÁÂÙÈÒ ˙·Â‚˙ Í¯„ ÁÂÙÈÒ‰ ÔÂ‚Ó ‚ˆÂÓ È˘‰ ˜ÏÁ·

 ¨È·Á¯Ó‰ Ë·È‰‰ ˙˘‚„‰ ·‚‡ ¨Ô˜Ï‡Ï H-X  „ÈÏ‰ ÔÓÈÓ

 ‡ÏÏ ÁÂÙÈÒ¢ÏÂ ·Â˜È·Â˜¯Ó ÏÏÎÏ ¯·Ò‰ Ô˙È Ì‰È¯Á‡Ï

ÆÔ˜Ï‡Ï Ô‚ÂÏ‰ ÁÂÙÈÒ — ¢ÌÈÁˆÓ

 — Ô·Ï  ÏÂÁÎ  ˙Â·ÂÎ¯˙¢  ‡Â‰  ‰Ê  ˜ÏÁ  ÌÈÈÒÓ‰  ¯ÂÙÈÒ‰

 ÁÂÙÈÒ ˙·Â‚˙ ·Ï˘Ó‰ ¨¢ÌÂ¯ËÂ¯Ù¢  ÏÚÙÓ· PVC  ¯ÂˆÈÈ

Æ‰ÈÈ˘Ú˙· ‰ÈˆÈÓÈÏ‡Â

‰¯Ó˙‰ ÂÙÂÒÂ ÁÂÙÈÒÎ ÏÈÁ˙Ó — ÔÊ·· ‰¯Ó˙‰ Æ‚

 ‰Èˆ‚ÂÏ‰ Ï˘ ÌÈÂ‚Ó·Â ˙Â·Â‚˙· ÔÂÈ„ ÂÙÒÂ‰ ‰Ê ˜ÏÁ·

 ¨˙ÂÈËÓÂ¯‡‰ ˙Â·ÂÎ¯˙‰ ˙‚ˆ‰Ï ‰·ÈÒ‰ ÆÔÊ·· ‰ÈˆÏÈ˜Ï‡Â

 ÂÈ˙Â·ÂÎ¯˙Â ÔÊ·˘ ‡È‰ ¨ÒÂ·ÏÈÒ· ˙ÂÏÂÏÎ ÔÈ‡˘ ˙Â¯ÓÏ

 ˙Â·ÂÎ¯˙ Æ˙È‚¯Â‡  ‰ÈÓÈÎ·  ˙ÈÊÎ¯Ó ˙Â·È˘Á ÈÏÚ·  Ì‰

 ÌÈË‚¯Ë„  ¨ÌÈÚ·ˆ  ¨ÌÈ¯ÓÈÏÂÙ  ˙˜Ù‰Ï  ˙Â˘Ó˘Ó  ÂÏ‡

Æ‰¯·„‰ È¯ÓÂÁÂ

ÌÂÈÒ‰ Â˜ ÏÚ ÚÒÓ· ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ

 ¯ÂˆÈÈ  Ì˘Ï  ˙È·Ó·  Â˘Î¯˘  Ú„È·  ˘Ó˙˘‰Ï  Â‡Â··

 ÌÈ˘È‚„Ó Â‡ ¨ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ Â¯Ù˘È˘ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯ÓÂÁ

 ¨Â˙Â‡ ··ÂÒ‰ ÏÎ ÌÚ ‰ÈÓÈÎÏ ˘È˘ ˜Â„‰‰ ¯˘˜‰ ˙‡

 ÂÂ˘Ï·Â  ÆÈ˘Â‡‰ Ì¯Â‚Ï ˘È˘ ˙Ú¯ÎÓ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡Â

∫ÔÈÈË˘ÈÈ‡ Ë¯·Ï‡ ÏÂ‚„‰ ÔÚ„Ó‰ Ï˘

 ÌÈÈÚ  „ÈÓ˙  ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ÂÏ¯Â‚ÏÂ  Ì„‡Ï  ‰‚‡„‰ÆÆÆ

ÆÌÈÈÚ„Ó‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÏÎ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰

  ÆÆÆ˙Â‡ÂÂ˘Ó‰Â ˙ÂÓ‡¯‚‡È„‰ ÔÈ· ˙‡Ê ÁÎ˘˙ Ï‡ ÌÏÂÚÏ

 Â¯ÈÎÈ ÂÊ ˙È·Ó Â„ÓÏÈ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ˙ÂÂ˜Ó Â‡ ¨ÌÂÈÒÏ

 ¨˙È‚¯Â‡‰ ‰ÈÓÈÎ‰ Ï˘ ‡ÏÙÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á·

 ÈÙÎ ˙È·Ó‰ ˙‡¯Â‰Ó Â‰ÈÈ ÂÊ ˙È·Ó Â„ÓÏÈ˘ ÌÈ¯ÂÓ‰˘Â

‰˙·È˙ÎÓ ÂÈ‰ Â‡˘


