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טעם�של�כימיה�—�יחידת�לימוד�ברמה�של�שלוש�יחידות
אורית�הרשקוביץ,�צביה�קברמן�ויהודית�דורי*

˙Â¯ËÓÂ Ú˜¯

 ÂÈÓÚËÂ  ÂÈ·ÈÎ¯Ó  ¨ÔÂÊÓ  Ï˘  ‰ÈÓÈÎ·  ˙˜ÒÂÚ  ˙È·Ó‰

 ¯Â˘˜‰ ·Á¯‰ ÌÂÁ˙‰Ó ¢‰ÓÈÚË¢ ˙ÈÁ·· ‡È‰Â ¨ÌÈÂ˘‰

ÆÔÂÊÓ Ï˘ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈË·È‰·

 ÈÈÁ· ÈÓÂÈÓÂÈÂ  ÈÊÎ¯Ó ·ÈÎ¯Ó ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÏÎÂ‡ Â‡˘ ÔÂÊÓ‰

 ‰ÈÈÏÚ·  ˙‡ˆÓ  ÌÈÏÎÂ‡  Â‡˘  ÔÂÊÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ÆÂÏÂÎ

 ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ·¯  ÌÈ‚˘ÂÓ  Æ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ˙„Ó˙Ó

 ÌÈ·ÈÒ ¨ÏÂ¯ËÒÏÂÎ ¨Ò¯Ë ÔÓÂ˘ ¨„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë ∫ÔÂ‚Î ÔÂÊÓ·

 Ú„ÈÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙È·¯ÓÏ ÌÈ¯ÎÂÓ ‡ÏÓ ÔÂ·ÏÁÂ ÌÈÈ˙ÂÊ˙

 ‡ÏÓ ÂÈ‡ ‰Ê Ú„È ÆÌÈÂ˘‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡ÓÂ Ì„Â˜

≠ÈÚ„Ó‰ Ë·È‰‰ ‚ˆÂÓ „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ· Æ‰ÚËÂÓ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ

 ·Ï˘Ï ‰¯ËÓ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ Ï˘Â ÂÏ‡ ÌÈ‚˘ÂÓ Ï˘ ÈÓÈÎ

 ÆÌÂÈÓÂÈ‰  ÈÈÁÏ  ˙ÂÈËÂÂÏ¯Â  ÔÈÈÚ  ÌÚ  ˙ÈÓÈÎ  ‰·‰Â  Ú„È

 ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈ¯ÂÓÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙¯˘Ù‡Ó „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ

Æ„È˙Ú·Â ÌÂÈÎ ¨ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰¯Âˆ· ‰Ê Ú„È·

 ÌÓÂ˘ÈÈ ¨ÔÂÊÓ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ‚˘ÂÓ ‰ÚÈˆÓ „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ

Æ‰·È˘Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÔÂÂ‚ÓÂ ‰ÈÓÈÎ‰ È„ÂÓÈÏ· ˘Î¯ ¯˘‡ Ú„È·

 ∫Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ˘‡¯ ÆÔÓ¯·˜ ‰È·ˆÂ ıÈ·Â˜˘¯‰ ˙È¯Â‡ ¯¢„ È„È ÏÚ ÌÈÚ„Ó‰Â ‰È‚ÂÏÂÎË‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ· ¨ÔÂÈÎË· ‰Á˙ÂÙ ˙È·Ó‰  ™
ÆÏ‡¯˘ÈÏ È‚ÂÏÂÎË ÔÂÎÓ ¨ÔÂÈÎË‰ ¨‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·Â ÔÂÊÓ ˙Ò„‰Ï ‰ËÏÂ˜Ù‰ ¨Ô‚Â˜ È¯Â‡ ßÙÂ¯Ù ∫ÈÚ„Ó ıÚÂÈ ¨È¯Â„ ˙È„Â‰È ßÙÂ¯Ù

∫˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ Ô‰ ‰Ï‡

 ‰ÚÙÂ˙‰ ˙Ó¯ — ‰·‰‰ ˙ÂÓ¯ Ú·¯‡· ˙ÈÓÈÎ ‰·‰  ●

 ÆÍÈÏ‰˙Â  ÏÓÒ  ¨®Â¯˜ÈÓ©  ÌÈ˜È˜ÏÁ‰  ˙Ó¯  ¨®Â¯˜Ó©

 ¨‰·Ó ÔÈ·  ¯˘˜Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ˙ÂÚÈÈÒÓ  ÂÏÏ‰  ˙ÂÓ¯‰

ªÔÂÊÓ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯ÓÂÁ „Â˜Ù˙Â ˙ÂÂÎ˙ ¨¯Â˘È˜

∫Ú„ÈÓ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ  ●

ªÍÙÈ‰ÏÂ Û¯‚ÏÂ ‰Ï·ËÏ ÈÏÂÏÈÓ ‚ÂˆÈÈÓ  ≠

ªÌÈÙ¯‚Â ˙Â‡Ï·Ë ÁÂ˙È  ≠

ªÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· È¯ÏÂ˜ÏÂÓ ‚ÂˆÈÈ  ≠

ªÂÁÂ˙ÈÂ Ë¯ËÈ‡· Ú„ÈÓ ¯Â˙È‡  ≠

ªÌÈÚÂ¯È‡ ¯˜Á ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù  ●

 ÔÂÊÓ·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈ˙‡Â  ÌÈÈ¯ÒÂÓ  ÌÈË·È‰  ÁÂ˙È  ●

Æ®‰·Á¯‰Î©

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï Ì‡˙‰· Â¯Á· „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â

 ÌÂÈÓÂÈ‰  ÈÈÁÓ  ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈ‚˘ÂÓ  ÌÈÏÏÂÎ˘  ÌÈ‡˘Â 	●

ªÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· ÔÈÈÚ È¯¯ÂÚÓÂ
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 ˙ÂÂ¯˜Ú‰  Ï˘  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰·‰  ÌÈ„„ÂÚÓ  ÌÈ‡˘Â‰  ●

 ·‚‡  ¯˜ÈÚ·  ¨ÌÈÂ˘‰  ÌÈ‚˘ÂÓ·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈÓÈÎ‰

 ‰ÈÓÈÎ‰ È„ÂÓÈÏ· ˘Î¯˘ ÈÓÈÎ‰ Ú„È‰ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰

ªÌÈÓ„Â˜‰

 ‰„ÈÁÈ· Ì·ÂÏÈ  ̆ÆÈ‚ÂÏ Ûˆ  ̄ÈÏÚ·Â ÌÈÈÊÎ¯Ó Ì‰ ÌÈ‡˘Â‰  ●

 ‰ÈÓÈÎ· ¯Â˘˜‰ ·Á¯‰ ÌÂÁ˙Ï ¯‰Âˆ ˙ÁÈ˙Ù ¯˘Ù‡Ó

ÆÔÂÊÓ Ï˘

„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ ‰·Ó

∫‰Ï‡‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÓÁ ˙‡ ‰ÏÈÎÓ ‰„ÈÁÈ‰

 ¨‡˘Â‰  ÏÎÏ  ‰ÁÈ˙Ù  ‰ÂÂ‰Ó‰  ˜¯Ù  —  ‰·˘ÁÓÏ  ÔÂÊÓ

 ·Ú¯‰ ˙ÈÈÚ· ∫ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â≠È˙˙ ‰˘ÂÏ˘ ÏÏÂÎ ‡Â‰Â

 ÌÈË·È‰Â ®ÔÂÊÓ‰ ˙Â·‡© ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯Ó ¨ÈÓÏÂÚ‰

ÆÔÂÊÓ Ï˘ ÌÈÈË‚¯‡

 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ˜¯Ù ‰˘ÂÏ  ̆— ™ÌÈÂ·ÏÁÂ ˙ÂÓÈÓÁÙ ¨ÌÈÓÂ˘

 ÈÎÈÏ‰˙·Â Ì‰Ï  ̆ÈÓÈÎ‰ ‰·Ó· ¨ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯Ó·

ÆÌ‰Ó ÌÈ·Î¯ÂÓ‰ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ Ï˘ ÌÈÈ˙ÈÈ˘Ú˙ ¯ÂˆÈÈ

 ‰ÈÓÈÎ· ˜ÒÂÚ‰ ‰„ÈÁÈ· ÌÂÈÒ‰ ˜¯Ù — ‰ÈÓÈÎ Ï˘ ÌÈÓÚË

 ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈ·ÓÂ ÌÈ¯ÓÂÁ ÌÈ‚ˆÂÓ ˜¯Ù· ÆÔÂÊÓ‰ ÈÓÚË Ï˘

 ¨ÈÓÓÂ‡Â ıÂÓÁ ¨¯Ó ¨ÁÂÏÓ ¨˜Â˙Ó ∫ÔÂÊÓ‰ ÈÓÚË ˙˘ÓÁ Ï˘

 ÌÈ‡· ˜¯Ù· Æ˙ÂÙÈ¯Á‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÓÈÈ˜ ÔÎÂ

 È„ÂÓÈÏ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â˘Î¯˘ ÈÓÈÎ‰ Ú„È‰ Ì‚ ÈÂËÈ·  È„ÈÏ

 „ÂÓÈÏ‰  ˙„ÈÁÈ·  Â˘Î¯˘  Ú„È‰  Ì‚Â  ÌÈÓ„Â˜‰  ‰ÈÓÈÎ‰

Æ‰ÓˆÚ

 ÔÂÏÈÓ ¨™ÌÈË¯ÂÙÓ ¯˜Á ÈÈÂÒÈ ‰˘ÂÏ˘ ÌÈÏÏÂÎ — ÌÈÁÙÒ

 ‰·‰‰ ˙ÂÓ¯ ÏÚ Ë¯ÂÙÓ ¯·Ò‰ ¨‰„ÈÁÈÏ ·Á¯ÂÓ ÌÈ‚˘ÂÓ

 ˙Â·ÂÎ¯˙·  ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  ‰Ï·Ë  ¨‰ÈÓÈÎ·

Æ˙Ë¯ÂÙÓÂ ˙¯ÚÂÓ ˙Â¯Â˜Ó ˙ÓÈ˘¯Â ÔÓÁÙ‰

‰„ÈÁÈ‰ È˜¯Ù Ï˘ ‰·Ó‰

 ÌÈÚ„ÂÈ  Â‡  ‰Ó¢  —  ‰ÓÈ„˜Ó  ˙ÂÏÈÚÙ·  Á˙Ù  ˜¯Ù  ÏÎ

 ÒÁÈÈ˙‰· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÈÓˆÚ ˜„·Ó ‰ÂÂ‰Ó ˙ÂÏÈÚÙ‰ Æ¢øÆÆÆÏÚ

Æ˜¯Ù‰ ‡˘Â· Ì‰Ï˘ ÌÈ„˜Ó‰ Ú„ÈÏ

 ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘ÂÏ  ‰·¯  ˙ÂÚ„ÂÓ  ˘È  ÌÂÈÎ

 ¨ÌÈÂ˙ÈÚ·  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÒ¯Ù˙Ó  ·¯  Ú„ÈÓ  ¨ÔÂÊÓ·

 Á¯Î‰  ÔÈ‡  ÆÂÈÏ‡  ÌÈÙÂ˘Á  ÂÏÂÎÂ  ¨Ë¯ËÈ‡·Â  ‰ÈÊÈÂÂÏË·

 Ë¯ÂÙÓ  Â‡  ÔÂÎ  ‡Â‰  ¨ÌÈ¯ÎÂÊÂ  ÌÈËÏÂ˜  Â‡˘  Ú„ÈÓ‰˘

 ‡È·‰Ï ‡È‰ ‰ÓÈ„˜Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙¯ËÓ Æ˙ÈÓÈÎ ‰ÈÁ·Ó

 ÈÁË˘Â  ÈÏÏÎ  Ú„È  ÔÈ·  Ï„·‰‰  ˙‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙ÂÚ„ÂÓÏ

 ÈÚ„ÓÂ ˜ÈÓÚÓ Ú„È ÔÈ·Ï ÔÂÊÓ‰ ÌÂÁ˙Ó ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‡˘Â·

 ˙Â·˙ÂÎ‰ ˙¯ËÓ Æ‰„ÈÁÈ‰ „ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˘ÎÂ¯ Ì‰˘

 ˙‡Â  ‰ÈÓÈÎ‰  Ï˘  ‰ÈÙÂÈÏ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙‡  ÛÂ˘ÁÏ  ‡È‰

ÆÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁÏ ‰Ï˘ ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰

 ÆÏÂ‚¯˙ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ·ÏÂ˘Ó „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ·

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â ÌÈÎ˙‰ ˙‡ ˙„˜ÓÓ‰ ˙¯˙ÂÎ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎÏ

∫‰Ó‚Â„Ï Æ‰· ÌÈÏÏÎ‰

ªÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ — ˙ÂÂ˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ· Ú„ÈÓ ÁÂ˙È  ●

 ˙ÓÂÚÏ  ‰‡ÓÁ  —  ˙ÂÂÎ˙  ÔÈ·Â  ‰·Ó  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ●

ª‰È¯‚¯Ó

 ‰·Ó  —  ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÏÂÓ  ÌÈÏ„ÂÓ  ÌÚ  ¯˜Á  ˙ÂÏÈÚÙ  ●

ÆÊÂ˜ÂÏ‚‰ ˙ÏÂ˜ÏÂÓ

 ˙Â˘‚„ÂÓ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙Á‡ ‡Â‰ ˙Â‡Ï·ËÓ Ú„ÈÓ ÁÂ˙È

≠˙˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÏÏÂÎ ‰Ê ÁÂ˙È Æ„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ· „ÁÂÈÓ·

 ˙ÂÏÎ˙Ò‰· ÏÁ‰ ∫È˘Â  ̃˙ÂÓ  ̄Ï  ̆‚¯„Ó ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ˙ÂÚÓ˘Ó Â‡ ˙Â˘¯Ù ˘ÂÙÈÁÂ ‰Ï·Ë‰ ÈÂ˙ ÏÚ ˙ÈÏÏÎ

 Ú„ÈÓ  ÁÂ˙ÈÂ  ¯Â˙È‡  Í¯„  ¨ÌÈ‚ˆÂÓ‰  ÌÈÂ˙Ï  ˙ÈÂ˘‡¯

 Ï˘ ¨Û¯‚ ÔÂ‚Î ¨‰Â˘ ‚ÂˆÈÈ  Ï‡ ¨‰„ÂÓÚ Â‡ ‰¯Â˘ Í¯Â‡Ï

 ˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰ „ÚÂ ®Â˜ÏÁ Â‡ ÂÏÂÎ© ‰Ï·Ë· ÈÂˆÓ‰ Ú„ÈÓ‰

Æ‰Ï·Ë· Ú„ÈÓÏ ˙È˙¯Â˜È· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â

 ÌÈÂÂ‰Ó‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ  Ú„ÈÓ  ÌÈ·ÏÂ˘Ó  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ˜¯Ù·

 ¨ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÂ˙ Ì‰Â  ¨„ÂÓÈÏ‰ È‡˘ÂÏ ‰·Á¯‰

 ÔÓÊÏÂ  Ì‰È„ÈÓÏ˙  Ï˘  Ì˙ÂÈÈÚ˙‰  ÈÓÂÁ˙Ï  Ì‡˙‰·

ÆÌ˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰

 ˙Â‡Ï·Ë· ‚ˆÂÓ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ „ÂÓÈÏ‰ È˜¯Ù Ï˘ ÈÏÏÎ ¯Â‡È˙

 ÌÈË·È‰‰ ÌÈ·ÏÂ˘Ó „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ· ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È Æ≥≠±

 ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ  ÌÈË·È‰  ÌÚ  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ‡˘Â‰  Ï˘  ÌÈÈÓÈÎ‰

 ÆÌ‰Ï˘ È˘È‡≠È˙¯·Á‰ Ë·È‰‰ ÌÚÂ ÔÂÊÓ‰ ÌÂÁ˙Ó Ì‰Ï˘

 È‡˘ÂÏ  ‰·Á¯‰  ÌÈÂÂ‰Ó  ˙È·ÎÂÎ·  ÌÈ‚ˆÂÓ‰  ÌÈ‡˘Â‰

Æ„ÂÓÈÏ‰

Æ¯Ó‡Ó‰ Í˘Ó‰· ËÂ¯ÈÙ  ™
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˙ÂÚÈ˙ÙÓ ˙Â„·ÂÚ — ÌÈÓ˘Â ÌÈÓÂ˘ ∫˜¯Ù‰ ¯Â‡È˙ — ± ‰Ï·Ë

ÈÓÈÎ Ë·È‰È˙ÂÊ˙ Ë·È‰ È˘È‡ØÈ˙¯·Á Ë·È‰

 ÌÈÎ˙
 ÌÈ‚˘ÂÓÂ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó

ªÔÓÂ˘ ˙ˆÓÂÁ Ï˘ ÔÂÈÂÂÈ¯ ˙‚¯„Â ‰·Ó  ●

ªÒ¯Ë≠ÒÈˆ ˙ÈÈ¯ÓÂÊÈ‡  ●

ªÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë ‰·Ó  ●

ª¯ÂËÒÈ‡ ÍÈÏ‰˙  ●

ª‰Èˆ‚Â¯„È‰ ÍÈÏ‰˙  ●

 ÌÈ¯ÓÂÁ ‰·ÓÂ ÏÂÙÎ ¯˘˜ Ï˘ ÈÓˆÚ ÔÂˆÓÁ  ●

Æ®„·Ï· ÔÂ¯˜Ú© ÔÂˆÓÁ È„‚Â

 ∫˙ÂÈÂÈÁ ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ  ●

ª∂≠Â ≥ ‰‚ÓÂ‡ ˙ÂˆÓÂÁ

 ‰È¯‚¯Ó ÏÂÓÏ ‰‡ÓÁ  ●

ª˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È —

 Í¯„Â ÌÈ‚ÂÒ — ÏÎ‡Ó ÈÓ˘  ●

Æ™Ì˙˜Ù‰

 ÏÂ¯ËÒÏÂÎÂ ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë  ●

Æ™¢Ú¯¢Â ¢·ÂË¢

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó

 ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ  ●

®Ï„ÂÓÂ ‰·Ó ¨‡ÏÓ ¨¯ˆÂ˜Ó ÌÂ˘È¯© ÔÓÂ˘

 Ï˘ ÍÂ˙È‰ ˙Â¯ÂË¯ÙÓË Ï˘ Û¯‚ ÁÂ˙È  ●

ªÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ

 ¨ ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙Â‡Ï·Ë ÁÂ˙È  ●

ÆÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë

 ˙Ï·ËÓ Ú„ÈÓ ÁÂ˙È  ●

 ˙ÂÂÊÓ Ï˘ ÔÓÂ˘ ˙ÏÂÎ˙

ªÌÈÂ˘

 ÌÈ¯ÓÂÁ ‡˘Â· ÚÂ¯È‡ ¯˜Á  ●

 ™ÔÂˆÓÁ È„‚Â

 Ë¯Ò‰Ó Ú„ÈÓ ÁÂ˙ÈÂ ÔÂÈ„  ●

 Â‡©  ¢ÂÊ¯ÂÏ  Ï˘  ÔÓ˘‰¢

Æ™®ÚÂ¯È‡ ¯˜Á ˙ÂÚˆÓ‡·

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
˙ÂÈ„ÂÁÈÈ

 ÌÈÏ„ÂÓ ˙¯ÊÚ· ÏÂÙÎ‰ ¯˘˜‰ ˙ÂÂÎ˙ ¯˜Á  ●

ª˙·˘ÁÂÓÓ ‰ÈÓ„‰Â ˜ÈËÒÏÙÓ

 ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ ˙ÚÈ·˜ ÏÚ ÈÂÒÈ  ●

Æ™ÔÓ˘·

 Ë¯ËÈ‡· Ú„ÈÓ ¯Â˙È‡  ●

ª™ÏÂ¯ËÒÏÂÎ ‡˘Â·

 Ï˘ ÔÓ˘‰¢ ∫Ë¯Ò· ‰ÈÈÙˆ  ●

Æ™¢ÂÊ¯ÂÏ

Ú¯ÏÂ ·ÂËÏ ˙ÂÓÈÓÁÙ ∫˜¯Ù‰ ¯Â‡È˙ — ≤ ‰Ï·Ë

ÈÓÈÎ Ë·È‰È˙ÂÊ˙ Ë·È‰ È˘È‡ØÈ˙¯·Á Ë·È‰

 ÌÈÎ˙
 ÌÈ‚˘ÂÓÂ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó

 ¨Ï‰ÂÎ ∫ÌÈ¯ÎÂÒ· ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ˙ÂˆÂ·˜  ●

ª®‰¯ÊÁ© ÔÂË˜ ¨„È‰„Ï‡

ªÌÈ¯ÎÂÒ ‚ÂˆÈÈÏ ˙¯ÂÂÈ‰ ˙ËÈ˘Â ¯˘ÈÙ ˙ÁÒÂ  ●

ªÌÈ¯ÎÂÒ≠„Á· ™˙ÈËÙÂ‡ ‰È¯ÓÂÊÈ‡  ●

≠Â„ ˙Ï·˜Ï ‰ÒÈÁ„ ˙·Â‚˙Â È„ÈÊÂ˜ÈÏ‚ ¯˘˜  ●

ª¯ÎÂÒ

ªÔÏÈÓÚ ‰·Ó  ●

Æ®ÊÂÏÂÏˆ© ˙È‡˙ ‰·Ó  ●

ª˙ÂÓÈÓÁÙ Ï˘ ÈÓ˜ÈÏ‚ Í¯Ú  ●

 ÌÈ¯ÎÂÒ Ï˘ ˙Â˜È˙Ó ˙‚¯„  ●

ªÔÂÊÓ· ‰˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈÂ˘

 ˙Â¯ÈÙ· ÌÈ¯ÎÂÒ ·Î¯‰  ●

ªÌÈÂ˘ ˙Â˜¯ÈÂ

ª¯ÎÂÒ ÙÂ¯ÈÒÏ ¯Â˜ÓÎ ÔÏÈÓÚ  ●

ÆÌÈÈ˙ÂÊ˙ ÌÈ·ÈÒ  ●

 Ï„·‰‰ ‰Ó — ˘·„ ÛÂÈÊ

ø¯Â‰Ë ˘·„ ÔÈ·Ï ÂÈ·

 ˙¯È‚‡ Ï˘ ˙ÂÏÁÓ

ÆÔ‚Â˜ÈÏ‚

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó

 ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ  ●

ª®Ï„ÂÓÂ Ë¯ÂÙÓ ¨¯ˆÂ˜Ó ‰·Ó© ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÏÂÓ

ªÊÂË˜Â¯ÙÂ ÊÂ˜ÂÏ‚ ‰·Ó ˙‡ÂÂ˘‰  ●

 ÌÈ¯ÎÂÒ≠Â„ Ï˘ ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÏÂÓ ÌÈÏ„ÂÓ ÁÂ˙È  ●

ÆÌÈ¯ÎÂÒ≠·¯Â

 ˙Â‡Ï·ËÓ Ú„ÈÓ ÁÂ˙È  ●

 ¨˙Â˜È˙Ó ˙Â‚¯„ ˙‡ÂÂ˘‰ —

ªÔÂÊÓ· ÌÈ¯ÎÂÒ ·Î¯‰

 ˙ÂÙÈËÚ — ÌÈÚÂ¯È‡ ¯˜Á  ●

 ¯Â˜ÓÎ Ò¯È˙ ÔÏÈÓÚ ¨˙ÂÏÈÎ‡

Æ¯ÎÂÒÏ

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
˙ÂÈ„ÂÁÈÈ

 ÊÂË˜Â¯Ù ˙Ú·ËÂ ÊÂ˜ÂÏ‚ ˙Ú·Ë ‰·Ó ¯˜Á  ●
 ÌÈÏ„ÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ®ÌÈ¯ÓÂ‡ ÈÂ‰ÈÊ ÏÏÂÎ©

Æ˜ÈËÒÏÙÓ

Æ™„¯‡ÈÈÓ ˙ÓÁ˘‰ ÈÂÒÈ  ●

 Ë¯ËÈ‡‰Ó  Ú„ÈÓ  ÁÂ˙È  ●
 ÌÈÈ˙ÂÊ˙  ÌÈ·ÈÒ  ·Î¯‰  —

Æ˙Â ȬÙ·
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‚ÏÊÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ ÌÈÂ·ÏÁ ∫˜¯Ù‰ ¯Â‡È˙ — ≥ ‰Ï·Ë

ÈÓÈÎ Ë·È‰È˙ÂÊ˙ Ë·È‰ È˘È‡ØÈ˙¯·Á Ë·È‰

 ÌÈÎ˙
 ÌÈ‚˘ÂÓÂ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó

ªÔÂÈ≠Â„ — ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ ‰·Ó  ●

 „ˆ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÈÙÏ ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ ÔÂÈÓ  ●
ªÔ‰Ï˘

 ÔÚËÓ ÏÚ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÈˆÓÂÁ ˙ÚÙ˘‰  ●
ª˙ÂÈÈÓ‡‰ ˙ÂˆÓÂÁ‰

ªÔÂ·ÏÁ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ‰·Ó  ●

ªÂ˙Ï·˜Ï ‰ÒÈÁ„ ˙·Â‚˙Â È„ÈËÙÙ ¯˘˜  ●

ªÌÈÂ·ÏÁ Ï˘ ‰Èˆ¯ÂË„  ●

Æ·ÏÁ‰ ÈÂ·ÏÁ  ●

 ¨‰‰Â·‚ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ· ÔÂ·ÏÁ  ●
ª¢‡ÏÓ¢ ÔÂ·ÏÁ

 ˙ÂÈÂÈÁ ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ  ●
ªÂÙÂ‚Ï ˙ÂÈÂÈÁ ‡ÏÂ

 ‰ÏÈ·‚Ó ˙ÈÈÓ‡ ‰ˆÓÂÁ  ●
ªÔÂÊÓ·

ÆÂÈ¯ˆÂÓÂ ·ÏÁ  ●

 Ï˘ ˙ÊÂ‡Ó ‰ÎÈ¯ˆ
Æ‰ÈÂÒ ÏÏÂÎ ÔÂ·ÏÁ

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó

 ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ
Æ˙ÂÈÈÓ‡

 ˙Â‡Ï·ËÓ Ú„ÈÓ ÁÂ˙È
 ˙ÂÂÊÓ· ÌÈÂ·ÏÁ ˙ÏÂÎ˙ —

 ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ ·Î¯‰ ¨ÌÈÂ˘
 Æ˙ÂÂÊÓ·

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
˙ÂÈ„ÂÁÈÈ

 È¯ÏÂ˜ÏÂÓ ‰·Ó ˙¯Î‰ — Ë¯ËÈ‡· ˙ÂÏÈÚÙ
ª˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘

ÆÏ¢Î™„¯‡ÈÈÓ ˙ÓÁ˘‰ ÈÂÒÈ

 Ë¯ËÈ‡‰Ó Ú„ÈÓ ¯Â˙È‡
 ÌÈÒÂ˙ÈÓ ˙Â„Â‡

Æ‰ÈÂÒ ˙ÏÈÎ‡· ÌÈ¯Â˘˜‰

„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ· ¯˜Á ÈÈÂÒÈ

 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÈÂÒÈ‰  ˙˘ÂÏ˘  ÌÈÚˆÂÓ  „ÂÓÈÏ‰  ˙„ÈÁÈ·

∫‰Ï‡‰

 ˙ÚÈ·˜Ï ÈÂÒÈ ∫¢˙ÂÚÈ˙ÙÓ ˙Â„·ÂÚ — ÌÈÓÂ˘¢ ˜¯Ù·  ●

 ˙ÂˆÓÂÁ  Æ˙ÈÊ  ÔÓ˘·  ˙ÂÈ˘ÙÂÁ  ÔÓÂ˘  ˙ÂˆÓÂÁ  ÊÂÁ‡

 ÈÓ˘·  ®Free Fatty Acids — FFA©  ˙ÂÈ˘ÙÂÁ  ÔÓÂ˘

 ˙Ï·Â˜Ó Ô˙˜È„·Â ¨ÔÓ˘‰ ˙ÂÎÈ‡Ï „„Ó ˙ÂÂ‰Ó ÏÎ‡Ó

ÆÔÂÊÓ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ‰ˆÂÙÂ

 ÏÚ  ÌÈÂ·ÏÁ¢≠Â  ¢Ú¯ÏÂ  ·ÂËÏ  —  ˙ÂÓÈÓÁÙ¢  ÌÈ˜¯Ù·  ●

 ˙˘Á¯˙Ó‰  ‰ÓÁ˘‰  ˙·Â‚˙  ÈÂÒÈ  ∫¢‚ÏÊÓ‰  ‰ˆ˜

 ˙ÚÙÂ˙ ÆÌÈÂ·ÏÁÂ ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ ÔÈ·Ï ÌÈ¯ÎÂÒ ÔÈ·

 ®‰‰Î Ú·ˆ ÈÏÚ· ÌÈËÓ‚ÈÙ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰© ‰ÓÁ˘‰‰

 ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰Â ÌÈ·¯ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ Ï˘ ÏÂ˜Ï˜Ï ‰·ÈÒ‰ ‡È‰

ÆÌ‰Ï˘ Û„Ó‰ ÈÈÁ ˙Ï·‚‰· ·Â˘Á „„Ó

 ˙Â„·ÂÚ  —  ÌÈÓÂ˘¢Â  ¢‰·˘ÁÓÏ  ÔÂÊÓ¢  ÌÈ˜¯Ù·  ●

 ‰È‚¯‡‰ ÏÚ ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯Ó ˙ÚÙ˘‰ ÈÂÒÈ ∫¢˙ÂÚÈ˙ÙÓ

 ˙ÚÙ˘‰  ˙¯˜Á  ÈÂÒÈ·  ÆÂÙÂ‚Ï  ÌÈ˜ÙÒÓ  Ì‰˘

 ¨ÂÙÂ‚Ï ˜ÙÒÓ ‡Â‰˘ ‰È‚¯‡‰ ÏÚ Ô¯Â˜ÙÂÙ‰ È·ÈÎ¯Ó

Æ‰ÙV˘‰ ÌÂÁ ·Â˘ÈÁ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ÌÈÈÂÒÈ‰  ¨‰„·ÚÓ‰  ˙„ÈÁÈÏ  ˘„Á‰  ÒÂ·ÏÈÒÏ  Ì‡˙‰·

 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ˙ÂÈÁ‰  ÌÈÏÏÂÎÂ  ÒÈÒ·‰  ˙Ó¯·  ÌÈ‚ˆÂÓ

 ˙ÂÈÁ‰‰ Æ˙Ó„˜˙Ó ‰Ó¯Ï ÌÈÈÂÒÈ‰Ó „Á‡ ÏÎ ˙·Á¯‰Ï

 Ô‰Â  ˙·˘ÁÂÓÓ  ‰¯Âˆ·  ÌÈÈÂÒÈ‰  ÚÂˆÈ·Ï  Ô‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó

 ˜ÏÁÎ  ÌÚˆ·Ï  Ô˙ÈÂ  ˙·˘ÁÂÓÓ  ‡Ï  ‰¯Âˆ·  ÌÚÂˆÈ·Ï

Æ‰ÈÓÈÎ· ‰„·ÚÓ‰ ˙„ÈÁÈ· ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈÂÒÈ‰Ó

‰¯ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó

 ÏÎÏ  ˙Â·Â˘˙  ÏÏÂÎÂ  „Â‡Ó  Ë¯ÂÙÓ  ‰¯ÂÓÏ  ÍÈ¯„Ó‰

 ÌÈÈË˜„È„ ÌÈË·È‰Â ˙Â·Á¯‰ ÔÎÂ „ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒ· ˙ÂÏ‡˘‰

∫‰¯ÂÓÏ ¯ÙÒ· ˙Â·Á¯‰Ï ˙Â‡Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï ÆÌÈÂ˘

 Æ„ÂÓÈÏ‰  ˙„ÈÁÈ  Ï˘  ‰‡¯Â‰  Ûˆ¯Ï  ˙Ë¯ÂÙÓ  ‰Ï·Ë  ●

 ÏÎ· ÌÈØ‡˘Â‰ ËÂ¯ÈÙ ÌÚ ÌÈ¯ÂÚÈ  ̆≥μ ˙ÏÏÂÎ ‰Ï·Ë‰

 ÆÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ˘‚„‰Â ˙È· ˙Â„Â·Ú ˙˜È„·Â Ô˙Ó ¨¯ÂÚÈ˘

Æ„·Ï· ‰ˆÏÓ‰ ¯„‚· ‰‰ ‰Ï·Ë‰

 ˙ÂÓ¯  ‡˘Â·  ®˙Â˜„  ≤∞≠±μ©  Ë¯ÂÙÓ  ¯ÂÚÈ˘  Í¯ÚÓ  ●

Æ‰ÈÓÈÎ· ‰·‰

 ÌÈÏ„ÂÓ  ∫ÔÂ‚Î  ÌÈ‡˘Â·  ˙Â‚ˆÓ  Â‡  ÌÈÙ˜˘Ï  ˙ÂÚˆ‰  ●

 ˙ÈÊ  ÔÓ˘  ÏÚ  Ú˜¯  Â‡  ˙ÂÂ¯ÒÁÂ  ˙ÂÂ¯˙È  ¨ÌÈ‚ÂÒ  —

ÆÔÓ˘· ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ ˙ÚÈ·˜ ÈÂÒÈÏ ‰Î‰Î
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 ˙ÂÓ¯  ·ÂÏÈ˘·  ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë  ˙‡¯Â‰Ï  ¢ÌÈÙÈË¢  ●

Æ‰·‰‰

 ˜¯ÙÏ  ˙Â¯ˆ˜  ˙ÂÓÈ„˜Ó  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ˘ÂÏ˘Ï  ˙ÂÚˆ‰  ●

Æ‰ÈÓÈÎ Ï˘ ÌÈÓÚË

 Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰„ÈÓÏÏ ÌÈÎ¯„ È˙˘ ‰·Â ˙Ë¯ÂÙÓ ‰Úˆ‰  ●

 ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÈÓÈÎ Ï˘ ÌÈÓÚË ÌÂÈÒ‰ ˜¯Ù

Æ˙ÂË˜

 ˙„ÈÁÈÏ  ‰ÁÈ˙Ù  ˙ÂÏÈÚÙÎ  ‰ÈÂÂÈ¯Ë  ˜Á˘ÓÏ  ‰Úˆ‰  ●

 ÌÈ‡˘Â‰ ÈÙÏÎ ˙Â¯˜ÒÂ ÔÈÈÚ ¯¯ÂÚÏ ‰¯ËÓ· „ÂÓÈÏ‰

Ø˙ÂÏ‡˘ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ· ÌÈÂ˘‰

 È˜ÏÁ ÈÒÈÒ· Ú„È Ì‰Ï ˘È ÈÎ ÁÈ‰Ï Ô˙È ¯˘‡ ˙Â„ÈÁ

 ˙Â˙È‰  ˙Â¯ˆ˜‰  ˙Â·Â˘˙Ï  ÆÔ‰ÈÏÚ  ˙ÂÚÏ  „·Ï·

 ‰˜ÓÚ‰Ï  ˙ÂÈÙ‰  Â‡  ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÙ¯ÂˆÓ  ¨˙ÂÏ‡˘Ï

 Æ„ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ È˜¯ÙÓ „Á‡ Ï˘ ÈÓÈÎ‰ Ë·È‰· ˙ÙÒÂ

∫˙ÂÏ‡˘Ï ˙Â‡Ó‚Â„

 ø®ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡©  ÔÂˆÓÁ  È„‚Â  ÌÈ¯ÓÂÁ  Ì‰Ó  ø

øÔÂÊÓÏ Ì˙Â‡ ÌÈÙÈÒÂÓ ÚÂ„Ó

 ¯Â·Ú  Ô‰Ï˘ ÔÂ¯˙È‰  ‰Ó  ø≥  ‰‚ÓÂ‡  ˙ÂˆÓÂÁ  Ô‰Ó  ø

 Ô‰  ÚÂ„Ó  øÈÂÙˆ‰  ÌÈ‰  È‚„  ¯Â·Ú  „ÁÂÈÓ·Â  ÌÈ  È‚„

øÂ˙Â‡È¯·Ï ˙Â·Â˘Á

 ˙‡  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ÌÈ¯ÎÂÒ‰  È˘  Ì‰Ó  ø

ø„ˆÈÎ ¨ÔÎ Ì‡ ø˘·„ ÛÈÈÊÏ Ô˙È Ì‡‰ ø˘·„‰

 ÏÂÎ‡Ï Â„ÈÙ˜˙ ÈÎ ·Â˘Á ÚÂ„Ó ¨ÌÈÈÂÁÓˆ ÌÎ‰ Ì‡  ø

 ÌÈ˘„Ú  ÌÚ  Ê¯Â‡  ∫ÂÓÎ  ÁÓÂˆ‰Ó  ÌÈÏÎ‡Ó  ÈÙÂ¯Èˆ

ø‰ÈÁË ÌÚ ÒÂÓÂÁ ¨ÒÂÓÂÁ ÌÚ ‰˙ÈÙ ¨®‰¯„ß‚Ó©

øÌÈÈ˜ ‡Â‰ ˙ÂÂÊÓ ÂÏÈ‡·Â ¨ÈÓÓÂ‡ ÌÚË‰ Â‰Ó  ø

ÁË˘‰Ó ÌÈÓ˘¯

 ‰Â˘‡¯Ï „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈ ‰„ÓÏ Â¢Ò˘˙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘·

ÆÔÂÙˆ‰Â ‰ÙÈÁ ¯ÂÊ‡· ˙Â˙ÈÎ ˘˘·

 ‰˙Â‡  Â‡ˆÓ  „ÂÓÈÏ‰  ˙„ÈÁÈ  ˙‡  Â„ÓÈÏ  ¯˘‡  ÌÈ¯ÂÓ‰

 ¯˜ÈÚ· ¨‰ÈÓÈÎ· „ÂÓÈÏ‰ È‡˘ÂÏ „Â‡Ó ˙ÈÓÂ˘ÈÈ ¨˙ÈÈÚÓ

 ÌÈ¯ÂÓ‰  ·Â¯  ÆÔÓÁÙ‰  ˙Â·ÂÎ¯˙Â  ¯Â˘È˜Â  ‰·Ó  ÌÂÁ˙·

 ÈÓÂÁ˙·  Ì‰È˙ÂÚÈ„È  ˙‡  Â·ÈÁ¯‰  ÌÓˆÚ  Ì‰  ÈÎ  ÂÈÈˆ

 ÛÒÂ Ú„ÈÓ ÔÈÈÚ ÍÂ˙Ó Â˘ÙÈÁ Ì‰ ÌÈ˙ÚÏÂ ÌÈÂ˘‰ ÔÂÊÓ‰

ÆÌÂÁ˙· Ì‰È˙ÂÚÈ„È ˙·Á¯‰ÏÂ ‰¯˘Ú‰Ï Ë¯ËÈ‡·

 ˙˘·  ‰„ÈÁÈ‰  ˙‡  Â„ÓÈÏ˘  ÌÈ¯ÂÓ  Ï˘  ˙ÂˆÏÓ‰  ÔÏ‰Ï

∫˙Ó„Â˜‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

להיכנס לשיעור עם תובנה לגבי מהות התכנית שבסיסה הוא   ●

אורייני, ולא להיגרר לתבנית המוכרת לנו של הוראת הנושאים 
המסורתיים.

של  החשיבה  תהליך  בשיפור  התכנית  של  בחשיבות  להכיר   ●

התלמיד בתחום הנלמד והחשיפה לדוגמאות מחיי היום יום.
בניתוח  בעיקר  מהתלמיד,  הנדרשות  המיומנויות  את  לחזק   ●

מודלים  ולהביא  גרפים  באמצעות  לייצוג  ומעבר  טבלאות 
לכל השיעורים.

בהוראה ממוקדת-מורה  ופחות  להרבות בעבודה בקבוצות   ●

ולוח (פרונטאלית).
להעמיק את  דיונים במטרה  לעודד  עניין,  בתלמידים  לעורר   ●

הבנתם.
 „ÂÓÈÏ  ÌÂÈÒ·  Â¯·ÚÂ‰˘  ·Â˘Ó  ÈÂÏ‡˘Â  ˙ÂÁÈ˘  ÍÂ˙Ó

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ ÂÙÒ‡ ‰„ÈÁÈ‰

ביחידה מיישמים בחיים את החומר שלומדים וזה עוזר להבנה   ●

שלנו.
לי כל הנושאים וה"סיפורים" מסביב היו מעניינים אבל את   ●

"אוהבי המתמטיקה" זה לא יעניין כי אין חישובים.
עכשיו אני יודעת איך לשמור על תזונה נבונה וטובה ומדוע.  ●

התייחסנו למבנה הכימי של החומרים והסברנו תופעות ברמת   ●

החלקיקים. זה היה מעניין.
אהבתי את המודלים והייצוגים. זה היה לי היגיוני.  ●

למרות  האירועים  את  קראתי  מעניין.  היה  האירועים  חקר   ●

שלא הספקנו ללמוד אותם בכיתה.
למידת טעם של כימיה תרמה לי להבנת הכימיה של קשרים   ●

ותהליכים שעוברים המאכלים שאותם אנו אוכלים. סיפרתי 
על כך גם לחברותיי שלא לומדות כימיה.

אהבתי את זה שהיחידה קרובה לכימיה אורגנית ואני מאוד   ●

אוהב כימיה אורגנית. חבל שלא למדנו את פרק הטעמים...
‰„ÈÁÈ‰  ˙‡  Â„ÓÏÈ  Ê¢Ò˘˙  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙˘  ÍÏ‰Ó·

 ‰ÈÏ‡ ÌÈÙ˘Á ¯·Î ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯ÂÓ ≤∞∞≠ÎÂ ¨ÌÈ¯ÂÓ ≤∞≠Î

 ÂÁ‡ ÔÎ ÂÓÎ Æı¯‡‰ ÏÎ· ÌÈ¯ÂÓ ÈÊÎ¯Ó· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰·

 ˙ÂÙˆÓ Â‡Â ¨ıÈ˜· ‰ÚÓË‰‰Â ‰ÙÈ˘Á‰ ˙˜ÓÚ‰· ÍÈ˘Ó

 Â„ÓÏÈ ¯˘‡ ÌÈ¯ÂÓ ≤∞∞≠ÎÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙·Á¯‰Ï

ÆÁ¢Ò˘˙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· Ì‰È˙Â˙ÈÎ· ‰„ÈÁÈ‰ ˙‡
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¢‰ÈÓÈÎ Ï˘ ÌÚË¢ „ÂÓÈÏ‰ ˙„ÈÁÈÓ ÌÈÏÈ‚¯˙Ï ˙Â‡Ó‚Â„ ∫± ÁÙÒ
¢˙ÂÚÈ˙ÙÓ ˙Â„·ÂÚ — ÌÈÓ˘Â ÌÈÓÂ˘¢ ∫˜¯Ù· ∂≠Â ¥ ÌÈÏÈ‚¯˙Ó ÚË˜

 ÈÓÈÎ ¯Â˘È˜Â ‰·Ó ÔÈ·˘ ¯˘˜· ˙Â„˜ÂÓÓ ˙ÂÏ‡˘‰ ÆÔÂ˙‰ Ú„ÈÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÏ‡˘ Ì‰È¯Á‡ÏÂ Ú„ÈÓ ÈÚË˜ ÌÎÈÙÏ

Æ®˙ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜Ó‰ ‰Ó¯‰ — ‰ÚÙÂ˙‰ ˙Ó¯© Â„È˜Ù˙Â ¯ÓÂÁ‰ ˙ÂÂÎ˙ ÔÈ·Ï ®˙ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ‰ — ˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯‰©

 ÔÈ‡ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ‰ ¨®¯˘˜‰ ¯ÂÊ‡·© ˙Â˘ÈÓ‚ ¯ÒÂÁÏ Ì¯Â‚‰ ÏÂÙÎ‰ ¯˘˜‰ ˙Â‡ˆÓÈ‰ ·˜Ú ¨(C18:1) ˙È‡ÏÂ‡ ‰ˆÓÂÁ·

 ˙¯ÂË¯ÙÓË ÔÎÏÂ ¨¯˙ÂÈ ÌÈ˘ÏÁ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ‰ ÔÈ· ÒÏÂ≠¯„≠ÔÂ ˙ÂÁÂÎ ¨(C18:0) ˙È¯‡ËÒ‰ ‰ˆÓÂÁ· ÂÓÎ ˙ÂÙÈÙˆ· ˙ÂÊÂ¯‡

 ÌÈ¯ˆÂ‰ ÌÈ˜ˆÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÁ¯ÓÂ ÌÈ„È¯ÙÓ ¨ÌÈ¯¯˜Ó ¨ËÏÒÏ ÔÓ˘ ¯ÂˆÈÈ·˘ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ÂÊ Æ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰Ï˘ ÍÂ˙È‰‰

Æ¯¯˜Ó· ‡ˆÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ÔÓ˘‰ Ï˘ ˙Â¯ÈÎÚ ˙¯ÈˆÈ ÚÂÓÏ È„Î

Æ˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯· Â˜Ó ø˙ÂÈÂÂ¯≠‡Ï‰ Â‡ ˙ÂÈÂÂ¯‰ ˙ÂˆÓÂÁ‰ Ì‰ ¯Â¯È˜· ÌÈ˜Á¯ÂÓ‰ ÌÈ˜ˆÂÓ‰ Ì‡‰  Æ±

‰ÈÓÈÎ· ‰·‰ ˙ÂÓ¯ ÆÆÆ‰·È˘Á ÏÚ ‰·È˘ÁÏ ÔÓÊ ˜ÒÙ
Æ‰·‰ ˙ÂÓ¯ ¯ÙÒÓ· ÈÓÈÎ Ú„ÈÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈ‚‰Â ÌÈ‡ÓÈÎ‰

Æ˙ÂÂ˘ ‰·È˘Á ˙ÂÓ¯· ˙Â·Â˘˙ ˙Â˘¯„ Ô‰· ¨˙ÂÏ‡˘ ˘˘ ÏÏÂÎ ÌÎÈÙÏ˘ ÏÈ‚¯˙‰

ÆÂÏ‡ ‰·‰ ˙ÂÓ¯· ÔÎ‡ Ô‰ ÌÎÈ˙Â·Â˘˙˘ ❤ ÂÓÈ˘

 ÌÎ˙·Â˘  ̇ÆÍÈÏ‰˙· ˘Á¯˙Ó‰ ˙‡ ¯È·Ò‰ÏÂ „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë ˙Ï·  ̃ÍÈÏ‰˙Ï ÁÂÒÈ ÌÂ˘¯Ï ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÎ‰ ± ‰Ï‡˘·

 ÍÈÏ‰˙‰ ˙Ó¯Â ®‰‡ÂÂ˘ÓÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÁÂÒÈ© ÏÓÒ‰ ˙Ó¯ — ‰ÈÓÈÎ· ‰·‰ ˙ÂÓ¯ È˙˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ˙˘¯Â„ ÂÊ ‰Ï‡˘Ï

Æ®ÍÈÏ‰˙· ˘Á¯˙ÓÏ ÈÏÂÏÈÓ ¯·Ò‰©

ÆÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë Ï˘ ˙ÂÂ˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ ˙·‰ — ÏÓÒ‰ ˙Ó¯ — ˙Á‡ ‰·‰ ˙Ó¯Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ≤ ‰Ï‡˘

 ¨ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ˙Ó¯Ï — ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë Ï˘ ÍÂ˙È‰ ˙Â„Â˜ — ‰ÚÙÂ˙‰ ˙Ó¯ ÔÈ·˘ ¯˘˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó μ ¨¥ ¨≥ ˙ÂÏ‡˘

ÆÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ ÔÈ· ¯˘‡ ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÏÂÓ≠ÔÈ·‰ ˙ÂÁÂÎÏ È¯˜

∫‰·‰ ˙ÂÓ¯ ¯ÙÒÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ∂ ‰Ï‡˘

 ÍÈÏ‰˙ ÁÂÒÈÂ ÏÂ¯ˆÈÏ‚Â ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁÓ „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙ ˙·‰ — ÍÈÏ‰˙‰Â ÏÓÒ‰ ˙Ó¯Ï ¯Â˘˜ ß‡ ÛÈÚÒ

ÆÌÈÏÓÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê

 Â¯È·Ò‰ — ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ˙Ó¯Â ®ÍÂ˙È‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ë·˙Ó‰© ‰ÚÙÂ˙‰ ˙Ó¯ Ï˘ ·ÂÏÈ˘· ¯Â˘˜ ß· ÛÈÚÒ

ÆÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë È˘ Ï˘ ÍÂ˙È‰‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË· ÈÂ˘‰ ˙‡ ˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯·

 ¨ÂÙÂ‚Ï ˙Â·Â˘Á‰ ‰Ï‡Î ˙ÂˆÓÂÁÏ ˙Â‡Ó‚Â„ Æ˙¯˘¯˘· ÌÈÏÂÙÎ ÌÈ¯˘  ̃¯ÙÒÓ ˙ÂÏÈÎÓ ˙ÂÈÂÂ¯≠‡Ï≠·  ̄ÔÓÂ  ̆˙ÂˆÓÂÁ

 ÌÈ¯ÂÊ‡· „ÁÂÈÓ·Â ÌÈ È‚„· ¯˜ÈÚ· ≥ ‰‚ÓÂ‡ ‚ÂÒÓ ˙ÂˆÓÂÁ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È Æ∂ ‰‚ÓÂ‡Â ≥ ‰‚ÓÂ‡ ‚ÂÒÓ ˙ÂˆÓÂÁ Ô‰

ÆÈÂÙˆ‰ ÌÈ· ÂÓÎ ÌÈ¯˜

 „ÁÂÈÓ·Â ÌÈ È‚„· ≥ ‰‚ÓÂ‡ ‚ÂÒÓ ˙ÂÈÂÂ¯≠‡Ï≠·¯ ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ Ô˙Â‡ˆÓÈ‰· — ÔÂ¯˙È‰ ˙‡ ¨˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯· ¨Â¯È·Ò‰  Æ≤

øÈÂÙˆ‰ ÌÈ‰ È‚„·

ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë Ï˘ ˙ÂÂÎ˙Â ‰·Ó ÔÈ· ¯˘˜‰ — ‰Ï·ËÓ Ú„ÈÓ ÁÂ˙È
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∫˙Â‰Ê ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ ˘ÂÏ˘ ÏÈÎÓ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ¨ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë ¯ÙÒÓ Ï˘ ÍÂ˙È‰ ˙Â„Â˜ È·‚Ï Ú„ÈÓ ÌÎÈÙÏ

„È̄ ˆÈÏ‚È̄ Ë‰ Ì˘™¯ˆÂ˜Ó Ì˘
 ÔÓÂ˘‰ ˙Â̂ ÓÂÁ

„È̄ ˆÈÏ‚È̄ Ë·
(c°) ÍÂ̇ È‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË

ÔÈËÈÓÏÙÈ̄ ËPPPC16:066

ÔÈ̄ ËÒÈ̄ ËSSSC18:073

ÔÈ„ÈÏ‡È̄ ËEEEC18:1, trans42

ÔÈ‡ÏÂ‡È̄ ËOOOC18:1, cis5

ÔÈ‡ÏÂÈÏÈ̄ ËLLLC18:2, cis, cis-13

Æ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ ˙‡ ˙Â·ÈÎ¯Ó‰ ÔÓÂ˘‰ ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ Ô‰È˙ÂÓ˘· ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈ˙Â‡‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ÌÈ¯ˆÂ˜Ó‰ ˙ÂÓ˘‰

®˙È„È‡Ï‡‰ ‰ˆÓÂÁ‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ E ˙Â‡‰© Æ˙ÂˆÂÙ‰ ÔÓÂ˘‰ ˙ÂˆÓÂÁ ˙Â‡ÁÒÂÂ ˙ÂÓ˘ ˙Ï·Ë· ËÂ¯ÈÙ Â‡¯

 ÏÂ¯ˆÈÏ‚Â  ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ÔÓÂ˘‰ ˙ÂˆÓÂÁÓ PPP  ∫„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ‰·Ó ˙Â‡ÁÒÂ  ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÓ˘¯  Æ±

ÆÍÈÏ‰˙· ˘Á¯˙Ó‰ ˙‡ Â¯È·Ò‰ Æ®∏ ¯ÂÈ‡· Â¯ÊÚÈ‰©

ÆÚÂ„Ó Â¯È·Ò‰ øÌÈÏ„ÂÓ‰ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ‰Ï·Ë·˘ ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰Ó ÈÓ ˙‡ Æ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë Ï˘ ‚ÂˆÈÈ ˙Â¯Âˆ È˙˘ ÌÎÈÙÏ  Æ≤

ÆÔÓÈÓ ÌÂË‡ ‚ˆÈÈÓ Ô·Ï ¯Â„Î ªÔÓÁÙ ÌÂË‡ ‚ˆÈÈÓ ¯ÂÙ‡ ¯Â„Î ªÔˆÓÁ ÌÂË‡ ‚ˆÈÈÓ ¯ÂÁ˘ ¯Â„Î  

 ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë ÂÏ‡ øÂ˙Â‡ ˙Â·ÈÎ¯Ó‰ ÔÓÂ˘‰ ˙ÂˆÓÂÁ Í¯Â‡Ó „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ Ï˘ ÍÂ˙È‰‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË ˙ÚÙ˘ÂÓ „ˆÈÎ  Æ‡  Æ≥

øÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÏ È„Î ˙ÂÂ˘‰Ï ÌÎÈÏÚ

Æ˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯· Â˜Ó øÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ‰Ó  Æ·

 ¯˘˜‰ ·È·Ò ®Ò¯Ë≠ÒÈˆ ˙ÈÈ¯ÓÂÊÈ‡©  È·Á¯Ó‰ ‰·Ó‰Ó „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ Ï˘ ÍÂ˙È‰‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË ˙ÚÙ˘ÂÓ „ˆÈÎ  Æ‡  Æμ

øÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÏ È„Î ˙ÂÂ˘‰Ï ÌÎÈÏÚ ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë ÂÏ‡ øÂ˙Â‡ ˙Â·ÈÎ¯Ó‰ ÔÓÂ˘‰ ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ ÏÂÙÎ‰

Æ˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯· Â˜Ó øÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ‰Ó  Æ·

 ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ‰·Ó ˙Â‡ÁÒÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÓ˘¯ ÆO ˙Á‡Â P ÔÓÂ˘ ˙ÂˆÓÂÁ È˙˘ ÏÈÎÓ POP „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰  Æ‡  Æ∂

Æ®ÔÓÂ˘‰ ˙ÂˆÓÂÁ ˙Ï·Ë· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È© „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰

 ÍÂ˙È‰‰ ˙¯ÂË¯ÙÓËÓ ‰ÎÂÓ ÂÊ ÍÂ˙È‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË ÚÂ„Ó Æ37˚C ‡È‰ POP „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ Ï˘ ÍÂ˙È‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË  Æ·

Æ˙È˜È˜ÏÁ‰ ‰Ó¯· Â˜Ó øOOO „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ Ï˘Ó ‰‰Â·‚Â PPP „È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰ Ï˘
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¢‚ÏÊÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ ÌÈÂ·ÏÁ¢ ∫˜¯Ù· ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰Ó‚Â„

ÆÔ˙¯Î‰Ï ˙˘¯ ˙ÂÂÏÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ Ï˘ ‰·Ó‰ ∫± ÏÈ‚¯˙Ó ÚË˜

Æhttp://biology.clc.uc.edu/courses/bio104/protein.htm ¯˙‡Ï ÂÒÎÈ‰  Æ±

ÆSHOW ME–‰ ¯Â˙ÙÎ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÈÓ‡‰ ˙ÂˆÓÂÁ‰ ‰·Ó· ÔÂ·˙‰Ï ÂÏÎÂ˙

 ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  Ú·¯‡  ˙‡Â  ÈÊÎ¯Ó‰  ÔÓÁÙ‰  ÌÂË‡  ˙‡  Â‰Ê  Æleucine  — ÔÈˆÈÂÏ  ˙ÈÈÓ‡‰  ‰ˆÓÂÁ‰  ˙‡  Â¯Á·  Æ‡

Æ‰Ï˘ ‰·Ó ˙ÁÒÂ Â¯ÈÈˆ øÔÈˆÈÂÏ ˙ÈÈÓ‡‰ ‰ˆÓÂÁ‰ Ï˘ R–‰ Â‰Ó ÆÂÈÏ‡ ˙Â¯Â˘˜‰

 Â¯ÈÈˆ øR–‰ Â‰Ó Æglycine — ÔÈˆÈÏ‚Â Lysine — ÔÈÊÈÏ ¨Methionine — ÔÈÂÈ˙Ó ∫˙Â‡·‰ ˙ÂˆÓÂÁ‰ ˙‡ Â¯Á· ÔÙÂ‡ Â˙Â‡·  Æ·

ÆÔ‰Ï˘ ‰·Ó ˙ÁÒÂ

øÌ˙¯Î‰˘ ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈÈÓ‡‰ ˙ÂˆÓÂÁ‰Ó ÔÈˆÈÏ‚‰ ‰Â˘ ‰Ó·  Æ‚

 Ï˘ ÛÂ¯Èˆ ‡Â‰ ¨®˙ÂÈ¯ÂÏ˜ ÈÏ„ ˙Â‡˜˘Ó· ¯˜ÈÚ·© ¯ÎÂÒÏ ÛÈÏÁ˙ ‰ÂÂ‰Ó‰Â ˙ÂÈ¯ÂÏ˜ Ï„ ˜È˙ÓÓÎ ¯ÎÂÓ‰ ÌË¯ÙÒ‡  Æ≤

∫ÂÏ‡ ˙ÂˆÓÂÁ È˙˘ Ï˘ ‰·Ó‰ ˙Â‡ÁÒÂ ÌÎÈÙÏ ÆÔÈÏ‡≠ÏÈÙÂ ˙ÈË¯ÙÒ‡ ‰ˆÓÂÁ ∫˙ÂÈÚ·Ë ˙ÂÈÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁ È˙˘

O
O

O

OH

O

NH

N

H

CH3

2

 ˙‡ ÂÓ˘¯ øÂÏ‡ ˙ÂˆÓÂÁ· ˙ÂÈ„„ˆ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ Ô‰Ó  Æ‡

ÆÔ‰Ï˘ ˙Ë¯ÂÙÓ‰ ‰·Ó‰ ˙ÁÒÂ

∫ÌË¯ÙÒ‡ Ï˘ ‰·Ó‰ ˙ÁÒÂ ÌÎÈÙÏ  Æ·

 ˙ÂÈÈÓ‡‰  ˙ÂˆÓÂÁ‰  È˙˘  ˙‡  ÂÓÒÂ  Â‰Ê  ÆI

ÆÂ˙Â‡ ˙Â·ÈÎ¯Ó‰

 ‰ˆÂ·  ̃ÂÊÈ‡Â ˙ÈË¯ÙÒ‡‰ ‰ˆÓÂÁ‰ Ï  ̆‰ˆÂ·  ̃ÂÊÈ‡  ÆII

 È˙˘  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ˙Â¯ˆÂÈ  ÔÈÏ‡≠ÏÈÙ‰  Ï˘

 øÌË¯ÙÒ‡‰ ˙ÏÂ˜ÏÂÓ ˙¯ÈˆÈÏ ÂÏ‡ ˙ÂˆÓÂÁ

O

OH

NH2

פניל-אלנין

O

O

OH
HO

NH2

חומצה אספרטית


