
زاوية السؤال الجميل

أجيبوا عن الأسئلة التالية:

سؤال 1
أ ؟ 	. ن وكس�ي لماذا يتناول الأشخاص حبوب الت�ي
ي 	.ب

�ف  TSH  - الـ  هورمون  مُستوى  من سم�ي فحص  الطّبيب  طلب 
الدّم.

ة  ي إجراؤها خلال ف�ت
ز نتائج الفحوصات ال�ت

ِّ
م جدول الذي يُرك

ُ
أمامك

مُتواصِلة: 

تاريخ الفحص TSH َقِيم
6.2007 2.8
10.2008 6.15
6.2009 4.53
6.2010 2.15
1.2011 3.33
10.2011 6.66

رقيّة؟  دّة الدُّ
ُ
ي نشاط الغ

م توجد لدى سم�ي مُشكِلة �ف
ُ
هل بِحسب رأيك
م. 

ُ
وا إجابتك فسِّرِّ

ة للزّمن.	.ت
ّ
ُّ قِيَم TSH كدال ّ الذي يصِف تغ�ي ي

وا رسم بيا�ن ح�ضِّ

أو   ّ طبيعيي مصدر  )من  فعّالة  مادّة كيميائيّة  هُ 
ّ
أن على  مُعرّف  الدّواء 

يحتوي  نشاطِها.  من  غ�يِّ 
ُ
وت الحيّة  الخلايا  على  تأث�ي  ذو   ) ّ اصطناعيي

عن  ومسؤولة  الامتصاص  من  ن 
ِّ
مك

ُ
ت ي  ال�ت إضافيّة  موادّ  على  الدّواء 

استهلاك ناجِع وبدون عوارِض جانبيّة فوريّة. يمكن تناوُل الدّواء على 
حُقن،  تحاميل،  اب،  �ش للابتلاع،  كبسولات  للابتلاع،  أقراص  شكل 

مرهم وأيضًا أقراص للامتصاص. 

الغُدّة  وظائف  ي 
�ف مُشكلة  من  يُعانون  الذين  للمر�ض  دواء  هنالك 

ن هو نوع  وكس�ي .  ت�ي ن وكس�ي ن الفعّال هو ت�ي الدّرقيّة. هو دواء فيه المُكوِّ
الدّرقيّة.  الغُدّة  بواسطة  الجِسم  ي 

�ف ويُفرز  الدّم  ي 
�ف الموجود  هورمون 

ي 
ي عمليّة تبادُل الموادّ �ق

وظيفة هذا الهورمون التنظيم والمُساعدة �ف
الجِسم. 

الدّم.  ي 
�ف  TSH المادّة  قِيَم  بواسطة  الدّرقيّة  الغُدّة  نشاط  قياس  يتمّ 

ووظيفته  خرى، 
ُ
أ دّة 

ُ
غ ي 

�ف يُنتَج  الذي  هورمون  أيضًا  هيي   TSH المادّة 
للـ-  الدّم  ي 

�ف المسموح  المجال  الدّم.  ي 
�ف ن  وكس�ي الت�ي مُستوى  تنظيم 

ن 0.15-5.5. تُش�ي هذه القِيَم على أنّ  اوح ب�ي ي ت�ت ي قِيَم ال�ت
TSH هو �ف

ي نشاط الغُدّة الدّرقيّة.
ي من اضّطرابات �ف

الشخص لا يُعا�ن

يُعانون من   ، ن وكس�ي الت�ي الدّم من  ي 
�ف مُنخفِضة  قِيَم  الأشخاص ذوي 

أعلى  ستكون  لديهم   TSH وقِيَم  الموادّ،  تبادُل  ي 
�ف مُنخفِض  نشاط 

صوت  ببُطء،  م 
ُّ
التكل مثل  بعوارِض  هذا  ل  يتمثَّ المعياريّة.  القِيَم  من 

ي الوزن. 
د وزيادة �ف ل ال�ب مبحوح، عدم تحمُّ
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مة كيمياء، ثانوية شاي عجنون، نتانيا، تمّت صياغة السؤال 
ّ
حاني أليشاع، مُعل 	*

قب الثاني في برنامج روتشيلد فايتسمان في مساق الكيمياء 
ّ
في نِطاق تعليم الل

الطّبّية.
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سؤال 2
م إفراز  ريّات. يُنظِّ

ّ
هون والسُك لاليّات الدُّ ن T4  مع الهورمون T3  من الغُدّة الدّرقيّة وهم المسؤولان عن عمليّات هضم الزُّ وكس�ي يُفرَز هورمون الت�ي

ي الدّم.  
هذه الهورمونات هورمون TSH. لدى شخص مُعا�ف يُفرَز هورمون TSH بعلاقة عكسيّة لمُستوى T3 و-T4 �ف

  

م أربعة رسوم بيانيّة:
ُ
أمامك
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ّ
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أ لوا.	.
ِّ
وا وعل ؟ فسِّرِّ ّ يصِف نشاط شخص مُعا�ف ي

أي رسم بيا�ن
ي بند أ:  	.ب

تمُوه �ف ّ الذي اخ�ت ي
ما هو العنوان الدّقيق المُلائِم للرسم البيا�ن

	1 ز الهورمونات المُفرزة. ترك�ي
	2 ز الهورمونات المُفرزة. ك�ي علاقة الزّمن ب�ت
	3 ز الهورمونات المُفرزة والزّمن. . ن ترك�ي العلاقة ب�ي

م.
ُ
لوا تحديدك

ِّ
عل

سؤال 3

ز المادّة الفعّالة،  ي الدّواء بدون تغي�ي ترك�ي
رقيّة قرروا مُؤخّرًا استبدال الموادّ الإضافيّة الموجودة �ف ي نشاط الغُدّة الدُّ

ي مصنع لإنتاج دواء لمشاكل �ف
�ف

، وهذا بِهَدف تقليل تكاليف الإنتاج.  ن وكس�ي الت�ي

ر على نشاط الجِسم. 
ِّ
ي تُؤث ن – هيي ال�ت وكس�ي ي الدّواء – ت�ي

هُ فقط المادّة الفعّالة الموجودة �ف
ّ
اض أن د للمر�ض مع الاف�ت َ الدّواء المُجدَّ عطيي

ُ
أ

أ م. 	.
ُ
لوا إجابتك

ِّ
وا وعل هل تدعمون فرضيّة مصنع الأدوية؟ فسِّرِّ

ي الكلام والشعور العام بالسوء. 
ي الوزن، بُطء �ف

د، عن إرهاق شديد، زيادة �ف بعد مرور عِدّة أشهر أفاد عدد كب�ي من المر�ض الذين تناولوا الدّواء المُجدَّ
ي الدّواء.   

ل �ف
َ
ادّعى المر�ض أنّ هذه الأعراض كانت ناجِمة عن خَل

ل جُملة. 	.ب
ُ
وا صحيح / غ�ي صحيح بجانب ك م عدد من الجُمل. أش�ي

ُ
أمامك

• ي من المادّة الفعّالة.  صحيح/ غ�ي صحيح	
د بشكل صحيح، لأنهم لم يضعوا ما يك�ف لم يعمل الدواء المُجَدَّ

• ت الموادّ السابِقة. صحيح/ غ�ي صحيح	
َ
ي استبدل د سببها الموادّ الإضافيّة ال�ت ي الدّواء المُجدَّ

توجد مُشكلة �ف

• هُم غ�ي مُعتادين على الدّواء الجديد. صحيح/ غ�ي صحيح	
ّ
يشكو المر�ض بدون سبب لمُجرّد أن

• ي الدّواء إلى انخفاض فعاليّة المادّة الفعّالة. صحيح/ غ�ي صحيح	
ا تُؤدّي الموادّ الإضافيّة �ف

ً
أحيان

سؤال 4

: تناول الطّعام بشكل مُفرِط بدون نشاط  ن ي الوزن. يُمكِن أن تنبُع هذه الظاهرة من أحد السبب�ي
وصل شخص إلى الطّبيب يشكو من ارتفاع حادّ �ف

ّ أو قصور الغُدّة الدّرقيّة.  ي
بد�ن

أ .	 . ّ ي
ي تحديد ما هو السبب الحقي�ق

ي ستُساعد الطّبيب �ف صيغوا ثلاثة أسئلة للمريض وال�ت
لوا.	.ب

ّ
ص الطّبيب المُشكلة بدون استجواب المريض؟ عل كيف سيُشخِّ
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