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בישול מולקולרי


בישול מולקולרי 
ד"ר דפנה מנדלר, ד"ר אורלי לכיש-זלאיט, יפעת זית
יעוץ מדעי: דר' סרחיו ברוידו
ניסוי 1: הכנת "רביולי" 

ציוד לכל  קבוצה: כוס זכוכית, כוס נייר, צלחת פטרי, 4 כפיות, מאזניים  

חומרים לכל קבוצה: מחית פרי, סידן לקטט, תמיסת אלגינט (0.75%), מי ברז 
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מהלך העבודה
1. שקלו בתוך כוסית פלסטיק 10 גרם מחית פרי. 
2. שקלו בתוך כוסית שקילה 0.1 גרם סידן לקטט.
3. העבירו את סידן הלקטט לכוסית עם המחית וערבבו היטב.
4. שפכו את תמיסת האלגינט לכוס הזכוכית. 
5. בעזרת כפית העבירו בעדינות מהמחית שהכנתם לתוך תמיסת האלגינט. 
חשוב מאוד: 
· לעשות זה בעדינות ובאיטיות רבה כך שיווצר "כדור" בתוך המים.
· להוסיף רק כפית או שתים בכל פעם כך שה"רביולים" הנוצרים לא יגעו האחד בשני.

6. השאירו את ה"רביולים" 3 דקות בתוך תמיסת האלגינט. 
7. העבירו מי ברז לכוס הנייר עד למחצית מגובהה.
8. לאחר שלוש דקות הוציאו את ה"רביולים" הנוצרים לתוך כוס הנייר עם המים. 
9. המתינו כדקה והעבירו את ה"רביולים" בזהירות רבה לצלחת הפטרי.
10. חזרו על התהליך עד להכנת "רביולים" כמספר חברי הקבוצה.
ניסוי 2: הכנת ספגטי שוקו

ציוד עבור כל קבוצה: 2 מזרקים, 2 צינורות פלסטיק, אמבט קרח, 2 צלחות פטרי, כפית, מאזניים, מגנט, בוחש מגנטי, שולה בוחש מגנטי, כוס כימית בנפח 250 מ"ל, משורה 100 מ"ל.
חומרים וכלים עבור כל הקבוצות: פלקסיג'ל, אבקת שוקולית, חלב, מים חמים.

מהלך העבודה:

הכנת התמיסה
1. שקלו לתוך כוס כימית 3 גר' פלקסיגל. 
2. הכניסו לתוך כוס אחרת את המגנט והעמידו את הכוס מעל הפלטה. קבלו 25 מ"ל מים רותחים, שפכו אותם לתוך הכוס הכימית והפעילו את הבוחש המגנטי לבחישה עדינה.
3. פזרו בעדינות את הפלקסיג'ל השקול לתוך הכוס עם המים הרותחים. 
4. קבלו 50 מ"ל חלב מחומם והכניסו לתמיסה. המשיכו את ערבוב התמיסה באמצעות הבוחש המגנטי.
5. הוסיפו לתמיסה (תוך כדי ערבוב)  6 כפיות (קטנות) גדושות של אבקת שוקולית.
הכנת ה'ספגטי' 
6. חברו את צינור הפלסטיק למזרק. 
7. רוקנו את המזרק מאויר וממים. 
8. כאשר התמיסה חמה ואחידה, שאבו באמצעות המזרק את התמיסה מהכוס הכימית אל תוך צינור הפלסטיק.
יש לעשות זאת לאט, ולשים לב שלא נכנסות בועות אויר 

כאשר הנוזל מגיע לקצה הצינור הפסיקו לשאוב. שלא יכנס לתוך המזרק

9. נתקו את צינור הפלסטיק מהמזרק.
10. הניחו את הצינור לקירור באמבט קרח והמתינו שלוש דקות.
11. מלאו את המזרק באוויר (על ידי הוצאת הבוכנה). 
12. חברו שוב את המזרק לצינור הפלסטיק ודחפו בעזרת הבוכנה את הספגטי החוצה אל הצלחת. 
בתיאבון!
