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מסתבר שיש הרבה כימיה בבירה. וכן, גם בריאות.

🍺  מה יש בבירה בעצם?
בירה היא תוצר של ארבעה מרכיבים עיקריים:
· מים – הרוב המוחלט (וכן, גם להם יש כימיה ואופי) 
· לתת (שעורה מונבטת) – מקור הסוכרים
· כשות (Hops) – מרירות, ארומה, וקצת אופי
· שמרים – העובדים הקשים שעושים את הקסם

⚗️  הכימיה של הייצור
1.  הלתתה והמסה  (Mashing) 
· עמילנים מהשעורה מתפרקים ע״י אנזימים (כמו α-עמילאז ו-β-עמילאז)
· התוצאה: סוכרים פשוטים (בעיקר מלטוז)
· טמפרטורה = גורל הבירה (יותר גוף? יותר אלכוהול? הכול פה)
2.  הרתחה וכשות
· הרתחה מחטאת ומייצבת
· חומצות אלפא מהכשות עוברות איזומריזציה → מרירות
· תרכובות נדיפות נותנות ארומות פרחוניות/הדריות/אורניות
3.  תסיסה
· שמרים מבצעים תסיסה אלכוהולית:
אתנול + CO₂ גלוקוז → 
· תוצרי לוואי (אסטרים, פנולים) קובעים אם הבירה “פירותית” או “יבשה”


🧪  כימיה שמשפיעה על הטעם
· pH  – משפיע על יציבות, טעם ופעילות אנזימים
· מים –  יונים כמו Ca²⁺, Mg²⁺, SO₄²⁻ משנים מרירות וגוף
· חמצון  – אויב הבירה (טעמי קרטון = לא תודה)

🍻 למה בירות שונות כל כך?
כי:
· זן שמרים שונה = כימיה שונה
· כשות שונה = תרכובות ארומה שונות
· תנאי תהליך שונים = תוצאה אחרת לגמרי
אותם חומרים, כימיה אחרת, אופי אחר. כמו אנשים. רק עם קצף.
🧠  בשורה התחתונה
בירה היא:
ביוכימיה נוזלית עם בועות
מפגש בין אנזימים, שמרים, תרכובות אורגניות – ומצב רוח טוב.

לפניכם עוד מספר קישורים המספרים לכם כמה עובדות שאולי לא ידעתם על בירה.
· כמה דברים שלא ידעת על הבירה שלך
· בירה וספורט שילוב מנצח
· משיכר לדלק אורגני: הדלק של העתיד?
· כימיה, סמים, אהבה ובירה - הרצאה מתוקשבת של ד"ר גיא אשכנזי
· נרים כוס של בירה: רגע מה בדיוק אנחנו שותים?  מאמר בעל-כימיה, גיליון 21, מאת: ד"ר רון בלונדר
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