הכנת קרם ידיים  1
מתכון: פרופ' רון בלונדר
	חומרים
	ציוד

	גליצרין מונוסטארט
שמן חמניות
פנוניפ- חומר משמר
ספיג'ל – חפ"ש
	משורה 10 מ"ל, כוס 250 מ"ל, כוס 100 מ"ל, אמבט מים, מד טמפרטורה, קופסה לאריזה  



הכנת התמיסה השומנית בתוך כוס שנפחה 250 מ"ל
1 .   הכניסו לכוס 4 גרם של  חומר GMS )גליצריל מונו סטארט) 
2.   הוסיפו לכוס 9 מיליליטר שמן חמניות     ו - 3-4 טיפות של פנוניפ  )חומר משמר(. 
 3.   הכניסו את הכוס לתוך אמבט מים חמים בטמפרטורה של C 0 75. 
4. ערבבו היטב בעזרת מד-טמפרטורה. עליכם לקבל תערובת אחידה וצלולה.
5. הוסיפו לתערובת כפית גדושה של חומר הנקרא ספיג'ל,  חפ"ש (חומר פעיל שטח) 
      וערבבו היטב. 

הכנת התמיסה המימית בכוס של 100 מ"ל
5.  מזגו לכוס 85 מ"ל מים מזוקקים. 
    הוסיפו למים 2.2 מיליליטר גליצרין  וחממו  לטמפ' שלC 0  75 

ערבוב התמיסות 
 6. הוסיפו את התמיסה המימית לתמיסה השומנית תוך כדי ערבוב ותנו לתערובת להתקרר עד לטמפ' של 35-400C. 
לתמיסה המקוררת הוסיפו תוך כדי ערבוב  6 טיפות של תמצית ריח / בושם. 
7. העבירו את החומר שהכנתם לקופסאות שקבלתם וסגרו אותן.
הכנת קרם ידיים  2  טבעי 
מתכון: יוליה וולקוב לבורנטית
חומרים
12 גרם שעוות דבורים 
60  מ"ל שמן זית 
0.3 גרם בוראקס
70 מ"ל מי ורדים 
בושם
ציוד
2 כוסות כימיות 250 מ"ל
1 מקל זכוכית
חצובה +מבער גז או  פלטה
אמבט מים קרים
משורה 100 מ"ל
טוש לסימון 
מאזניים 
מהלך הניסוי
1. סמנו כוס אחת באות מ. (תכיל את פזה מימית) ואת  הכוס השנייה באות ש. (תכיל את הפזה השומנית.) 
2. העבירו לכוס ש. את השמן, הוסיפו את שעוות הדבורים וחממו על פלטה עד שהשעווה תתמוסס בשמן. ערבבו במשך זמן החימום. הניחו להתקרר לטמפרטורה של 70°C.
3. הוסיפו לכוס מ. את מי הוורדים, הוסיפו את הבוראקס וחממו עד שיתמוסס במים. 
4. ערבבו כל זמן החימום.  הניחו לתערובת להתקרר עד 25°C-30°C
5. הוסיפו לתערובת שבכוס מ. כמה טיפות בושם וערבבו. 
6. כאשר שתי התערובת התקררו שפכו את התערובת השומנית אל התערובת המימית וערבבו בעדינות תוך כדי קרור. 
7. שפכו את הנוזל המיותר. 
8. העבירו את הקרם לקופסאות אריזה. 
