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קרישת חלבון – קצפיות
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כלים:	חומרים:
1.  מערבל			1.   שלושה חלבוני ביצה
2.  קערה			2.   200 גרם אבקת סוכר 
3.  כוס			3.   כפית אחת של מיץ לימון
4.  כף			4.   חצי כפית תמצית וניל
5.  שקית זילוף
6.  תבנית אפייה מרופדת בנייר אפייה
7.  גביעי נייר קטנים
8.  תנור

מהלך העבודה
1. 	ערבבו את החלבונים בקערה עם אבקת סוכר ומיץ לימון והקציפו את התערובת בעזרת המערבל עד לקבלת קצף יציב.
2. 	העבירו בעזרת כף את הקצף לשקית זילוף וזילפו לתבנית במנות.
3. 	העבירו את התבנית לתנור המחומם ל- 1100C  ואפו במשך שעה. 
4. 	כבו את התנור והשאירו קצפיות לייבוש לשעה נוספת.
