כימיה ברפואה ובמטבח – מיצוי כורכומין מתבלין הכורכום - ניסוי חקר ברמה II
מעובד על פי הניסוי "כימיה שבתרופות: ניסויי חקר", מכון וייצמן למדע: רותי שטנגר, ד"ר מירי קסנר, ד"ר דנה ירון מרקוביץ, ד"ר חנה מרגל, ד"ר אורלי לכיש-זלאיט.

רקע - כורכומין
[image: ]כורכומין (Curcumin) הוא החומר הפעיל העיקרי בתבלין הכורכום. הוא מופק מקנה השורש  של צמח הכורכום. הכורכומין נמנה עם קבוצת חומרים הנקראת פוליפ נולים - תרכובות כימיות טבעיות המיוצרות על ידי צמחים כתוצרי משנה של תהליכים שונים בצמח. 
חשוב להבדיל בין כורכום לכורכומין	
כורכומין הוא החומר הפעיל שבכורכום וחזק ויעיל ממנו פי 5!!!!
3,075 מ"ג כורכום = 665 מ"ג כורכומין
נוסחת מבנה למולקולת הכורכומין: 

ההשפעה הראשונה והבולטת ביותר של כורכומין היא השפעה נוגדת דלקת. המחקרים מצביעים על יתרון במגוון מחלות דלקתיות, ביניהם דלקת מפרקים (ראומטואיד ארטריטיס), מחלות מעי דלקתיות (קרוהן וקוליטיס), ואפילו שיפור בדלקת עיניים כרונית, שנגרמת עקב אלרגיה.
כורכומין הוכח בכמה מחקרים כמונע התפתחות של מחלות הסרטן, ביניהם סרטן הלבלב, סרטן ריאות, מיאלומה נפוצה וסרטן השד. כורכומין  נמצא כמעכב של חומרים מעוררי דלקת בגוף, דלקת כרונית מהווה גורם מקדים להתפתחות סרטן. הנושא הוכח בשורה של מחקרים, ביניהם דלקת ערמונית כרונית. כל מי שסובל מדלקת המעי יודע שהסיכון שלו לפתח סרטן המעי הגס מוגבר יחסית לאוכלוסיה בגילו.כורכומין הודגם כמונע התרבות תאים סרטניים, מונע הפיכת תאים בריאים לתאי סרטן ומעכב התפשטות הגידול לאיברים אחרים. כמו במקרה של קרוהן וקוליטיס, גם בטיפולים נוגדי סרטן כורכומין הודגם כמסייע להצלחת הטיפול "הקונבנציונלי", הוא שיפר את יעילות הטיפולים הכימיים וההקרנתיים.

אז איך זה עובד? איך  כורכומין  החומר הפעיל בכורכום בעל הטעם העדין, מטפס אל פסגת תוספי התזונה בתחומי בריאות כל כך נרחבים ומשמעותיים? ממה שאנו יודעים כיום, המנגנון הביוכימי של  כורכומין  דומה במקצת לפעולתו של חומר אחר, שנחקר גם הוא רבות - חומצת שומן מסוג אומגה 3.  
 


הנחיות כלליות
חובה להשתמש בכפפות ולהרכיב משקפי מגן!
הקפידו על :
· מילוי מדויק אחר ההנחיות לבצוע הניסוי.
· איסוף תצפיות רבות ככל האפשר .
· דווח ברור ומאורגן של התצפיות (מומלץ לארגן את התצפיות בטבלה  הכוללת תאריך ושעה של איסוף התצפיות).
· חלוקת תפקידים בתוך הקבוצה  ושיתוף כל חברי הקבוצה בפעילות.
· שימוש בשפה מדעית נכונה ומדויקת לכל אורך התהליך.
ודאו שנמצאים ברשותכם כל הציוד והחומרים הדרושים לביצוע  הניסוי .

מהלך העבודה:
ציוד וחומרים
· תבלין כוכום
· מים
· אתאנול
· ספטולה
· 4 מבחנות
· 2 משפכי זכוכית
· 2 ניירות סינון עגולים
· מרקר
מהלך הניסוי
חלק א' - הכרות עם התופעה
1. כתבו על שתי מבחנות "מים".  הכניסו למבחנה אחת מעט תבלין כורכום בעזרת ספטולה. הוסיפו מים עד לגובה של חצי מבחנה בערך. נערו והתבוננו. תארו את המתרחש (תצפיות בלבד).
2. כתבו על שתי מבחנות "אתאנול".  הכניסו למבחנה אחת מעט תבלין כורכום בעזרת ספטולה. הוסיפו אתאנול עד לגובה של חצי מבחנה בערך. נערו והתבוננו. תארו את המתרחש (תצפיות בלבד).
3. קפלו נייר סינון ופיתחו רבע כך שיווצר קונוס המתאים למשפך.
4. הניחו את קונוס נייר הסינון במשפך, הציבו את המשפך עם נייר הסינון מעל מבחנה נקייה המסומנת "מים" .
5. נערו היטב את המבחנה הראשונה המסומנת מים ושפכו את תכולתה לתוך המשפך עם נייר הסינון. תארו את תצפיותיכם.
6. חיזרו על שלבים 3-5 עבור המבחנה המסומנת "אתאנול". תארו את תצפיותיכם.

7. ענו על השאלות הבאות:
1. האם המים מיצו את הכורכומין מתבלין הכורכום? נמקו.
2. האם האתאנול מיצה את הכורכומין מתבלין הכורכום? נמקו.
3. האם הכורכומין מתמוסס טוב יותר במים או באתאנול?
4. האם תוכלו להסביר את תוצאות הניסוי המקדים בהסתמך על נוסחת המבנה של מולקולת הכורכומין.

חלק ב' - מהלך החקר
1.  א. נסחו לפחות 5 שאלות רלוונטיות ומגוונות שמתעוררות בעקבות הניסוי שבצעתם והתצפיות שערכתם.
 ב. בחרו שאלה אחת מהשאלות שהעליתם.
 ג. נסחו שאלה זו כשאלת חקר, בצורה בהירה ובמידת האפשר כקשר בין שני משתנים.
 ד. נסחו בצורה בהירה ועניינית השערה מתאימה לשאלה שבחרתם לחקור.
 ה. נמקו את השערתכם על בסיס ידע מדעי רלוונטי ונכון.

2. תכננו ניסוי שיבדוק את השערתכם.
1. הגדירו את המשתנה התלוי ואת המשתנה הבלתי תלוי. 
2. ציינו את הגורמים הקבועים.
3. פרטו את כל שלבי הניסוי, כולל שלב הבקרה.
4. הכינו רשימה מפורטת של חומרים וציוד הדרושים לביצוע הניסוי המתוכנן.
5. קבלו את אישור המורה למהלך הניסוי שהצעתם.
6. העבירו ללבורנט/ית את רשימת הציוד והחומרים.

3. א.	בצעו את הניסוי שהצעתם כפי שאושר על ידי המורה.
ב. הציגו את התצפיות ואת התוצאות בצורה מאורגנת (טבלה, תרשים, גרף וכו')
ג. נתחו את התוצאות והסבירו אותן תוך התבססות על ידע מדעי, רלוונטי ונכון. 
	הקפידו לבסס את טיעוניכם, לאורך כל שלב ניתוח התוצאות, הסקת המסקנות והדיון, על ידע מדעי רלוונטי ונכון, הכולל ניסוחי תגובות המתרחשות בשלבים השונים!!!
ד. הסיקו מסקנות רבות ככל האפשר על סמך כל תוצאות הניסוי .
ה. התייחסו למידת התמיכה של המסקנות בהשערה.

4.	בדיון המסכם הקבוצתי:
1. התייחסו בביקורתיות לתוצאות הניסוי ( מבחינת דיוק  הנתונים , מגבלות הניסוי וכו' )
2. התייחסו בביקורתיות לתוקף המסקנות (מידת ההתאמה בין המסקנות להשערות, מידת ההשפעה של תכנון הניסוי ו/או ביצוע הניסוי על המסקנות).
3. במידת הצורך הצביעו על השינויים הרצויים בתהליך החקר( בניסוח ההשערה , בתכנון הניסוי וכו'). 
4. רשמו שאלות נוספות שהתעוררו בעקבות הניסוי כולו.
5. הכינו את סיכום ניסוי החקר של קבוצתכם להצגה בפני הכיתה.

5. א. הכינו דווח בכתב, הכולל את כל שלבי הפעילות ואת הרקע המדעי המתאים. 
   ב. הגישו  דו"ח מאורגן, אסתטי וקריא .


עבודה נעימה!
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