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סדנא להכשרת מומחים להטמעת תוכנית הלימודים החדשה בכימיה
הכנת מערכי שיעור להקניית מיומנויות הנבדקות בשאלות ה- unseen .

במסגרת שאלות ה- unseen התלמידים מתבקשים להתמודד עם מטלות הדורשות מיומנויות שלא בהכרח נרכשות בהוראת הכימיה המסורתית. לכן מומלץ לבנות מערכי שיעור שמטרתם הקניית מיומנויות אלו.
להלן פירוט המיומנויות הנדרשות, כפי שפורסמו באתר המפמ"ר:

יכולות ומיומנויות הנבדקות בשאלות על קטע שלא נלמד: 
· ידע והבנה - שאלה אחת שהתשובה לה נמצאת בקטע (לא בהכרח בצורה גלויה), זיהוי נושא מרכזי, משפט מפתח או מלים מרכזיות.
· יישום ידע כימי - שאלה אחת או שתיים הנוגעות לחומרים ולתופעות המופעים במאמר ואשר התשובה להן דורשת יישום ידע כימי שנלמד בכתה.
· ייצוג ידע מדעי בשפת הכימאים.
· הצגת נתונים ועיבודם - שאלה אחת שתעסוק בתרגום ייצוג מילולי לייצוג גרפי, לטבלה ולהפך. חישוב כמותי המבוסס על נתונים במאמר.
· חשיבה ברמה גבוהה - שאלה אחת הדורשת שיפוט או הערכה.

· מיומנויות חקר: 
א.     שאילת שאלות: ניסוח שאלות העולות מקריאת קטע המאמר, ניסוח
שאלת חקר 
ב.      ניסוח השערה כתשובה לשאלה.


המשימה

· בניית מערכי שיעור להקניית המיומנויות הנ"ל. 
· ההקניה יכולה להיעשות תוך כדי עבודה על שאלות unseen או מנותקת ממנה. 
· מומלץ להציע מערכי שיעור המתאימים לנושאי הלימוד השונים, כדי שניתן יהיה לשלבם במהלך השנה.
· כדאי להתמקד בייצוגים גרפיים, מיומנויות חקר - שאילת שאלות, ניסוח שאלת חקר וניסוח השערה.

הכנת מערכי שיעור להקניית המיומנות של שאילת שאלות

מטלה קבוצתית:
1.	לבחור אחת משאלות unseen הנתונות (שאלות שחוברו בסדנא).
2.	להוסיף סעיף: מה הן השאלות שאתה רוצה לשאול בקשר לקטע?
3.	לענות על שאלה זו - לחבר שאלות שהתלמידים עשויים לשאול - ברמות שונות. 
4.	להכין מערכי שיעור: מה יש לעשות כדי לגרום לתלמידים לשאול שאלות 
	"חכמות". 
5.	להגיש את העבודה אשר תכלול את שאלות התלמידים שחיברתם ואת מערכי 
	השיעור עד 1.12.04 .

									 עבודה פורייה 
									   צוות הסדנא





מערך שיעור: הצגת מידע באופן חזותי
(מיועד למורה)

מגישים: אסתר ברקוביץ ומרואן חושאן

השיעור מתאים לתלמידי כתה י"א כהקדמה ל-:
1- עבודה עם מאמרים (קריאת גרפים).
2- מעבדת חקר- עיבוד תוצאות והתייחסות למשתנים בדידים ו/או משתנים רציפים.

דרישות ידע מקדימות:
1- ידע בסיסי במתמטיקה.
2- ידע בכימיה לגבי מסיסות מלחים.

הערה: ניתן להשתמש במערך שיעור זה לדף עבודה, אבל אנחנו מעדיפים להתאים
 אותו לצרכים של כל התלמידים.

מערכי שיעור - ייצוג גרפי
שיעור ראשון :
נתונה הטבלה הבאה שמתארת מסיסות  PbI2  במים בטמפרטורות שונות:
	מס' גרם מומס
ב- 100 גרם מים
	טמפרטורה (oC)

	0.05
	0

	0.13
	40

	0.18
	55

	0.2
	60

	0.3
	80

	0.44
	100



1.	בחירת משתנים: משתנה בלתי תלוי ומשתנה תלוי.
2.	התאמת צירים למשתנים הנ"ל על פי המקובל.
3.	דיון בתלות הרציפה הקיימת בין המשתנים?

4.	מהי צורת הגרף המתאימה שמתארת את התנהגות המלח הנתון, מתוך סגנונות הגרפים הבאים  ? 






שיעור שני :
דוגמה למשתנים בדידים וציור גרף מתאים ( גרף עמודות ).
נתונה מסיסות של מספר מלחים ב  25OC :
	מס' גרם  מומס ב- 100 גרם מים
	מלחים

	1
	PbBr2

	0.08
	PbI2

	1.1
	PbCl2

	38
	KNO3

	35
	KCl



מסיסות של המלחים ב- 500C :
	גרם  מומס ב 100 גרם מים
	מלחים

	2
	PbBr2

	0.15
	PbI2

	1.7
	PbCl2

	100
	KNO3

	40
	KCl


· מהם שני המשתנים?
· האם שני המשתנים רציפים או בדידים?
· באיזו צורת גרף תשתמש, מבין צורות הגרף הנתונות בשיעור הקודם?
מערך שיעור: הצגת מידע באופן חזותי

מגישים: דינה זלוצובר, מיכאל קויפמן, נאוה תמם

כראי לברר תחילה מהו הידע המוקדם שיש לתלמידים בנושא:
1.  אילו גרפים הנכם מכירים?
2.  איזה סוג מידע ניתן לדעתכם לקבל בהצגה גרפית?
3.  האם יש יתרון כלשהו להצגה גרפית על פני הצגה אחרת של נתונים?
תרגילים: 
1.  לפניך הנתונים הבאים:
משפחת כהן בעלת הכנסה חודשית של 7000 ₪ .
אלה הוצאות המשפחה בממוצע לחודש:
3000 ₪ 	-	 מזון
1000 ₪ 	- 	החזקת דירה
500 ₪ 	-	חוגים לילדים
1000 ₪ 	- 	תרבות
1500 ₪ 	-	חינוך
      כיצד לדעתך ניתן לייצג מידע זה באופן גרפי?
2.  לפניך גרף עוגה  אילו נתונים הנך יכול להסיק מגרף זה?










האם ניתן לייצג מידע זה בגרף אחר? הסבר קביעתך?
3.   לפניכם נתוני גדילת הילד הבאים:

	גיל הילד
(שנים)
	0
	1
	2
	5
	7
	8.5

	משקל
הילד (ק''ג)
	3.2
	10.5
	14
	20.5
	25
	33



· מהם המשתנים שהוצגו בטבלה?
· האם יש קשר כלשהו בין המשתנים האלה?
· מהו משתנה תלוי? מהו משתנה בלתי תלוי?
· כיצד ניתן לתאר את הנתונים המופיעים בטבלה בדרך גרפית?
· ציירו לנתונים הנ"ל מערכת צירים מתאימה.
· ציינו כיצד בחרתם את המשתנים בציר X ובציר Y.
· רשמו  את יחידות המדידה ליד הצירים  X ו- Y.
· ציירו את הגרף על סמך הנתונים שקיבלתם.
· האם ניתן לקבל לפי הגרף שציירתם את משקל הילד בן 6. נמקו את תשובתכם.

 דוגמה לצורת הגרף המתקבלת:













4.    לפניך הגרף הבא:








1. מהי אנרגית היינון של יסוד שמספרו אטומי הוא 8?
2. מהי המגמה הכללית להתנהגות אנרגית היינון הראשונה כתלות במספר האטומי? נמק.
3. נסה לצפות האם אנרגיית היינון הראשונה של היסוד מס' 10 תהיה גבוהה/נמוכה/שווה יחסית ליסוד שמספרו האטומי הוא 11? נמק.
4. נסה לצפות האם אנרגיית היינון הראשונה של היסוד מס' 10 תהיה גבוהה/נמוכה/שווה יחסית ליסוד שמספרו האטומי הוא 3? הסבר.
5. בדוק את מיקום היסוד נתרן במערכה המחזורית ונסה לאמוד את ערכה של אנרגית היינון של יסוד זה.

גרפים נוספים המתאימים לחיבור שאלות:
Hb + 4O2                                                  Hb(O2)4                     
ריאות
רקמות











[image: גרף של רווי חמצן בדם]















[image: גרף של סטורצית חמצן בהמגלובין]













מערכי שיעור: הצגת מידע באופן חזותי
מגישים: בתיה שר, גרגורי קאמנב, אורית מולווידזון
הצעה למערך שיעור ראשון בנושא גרפים
אנו מציעים לפתוח את השיעור בדיון על ערכים בחיינו. לבקש דוגמא לערך מספרי משתנה ודוגמא לערך מספרי לא משתנה. למשל:
	ערכים מספריים לא משתנים
	ערכים מספריים משתנים

	מתח חשמלי בשקעים בארץ
	מספר תלמידים המגיעים לכיתה

	מספר אצבעות ביד
	מהירות נסיעה של מכונית

	מרחק בין שני מרכזי ערים
	משקלו של אדם

	מספר השעות ביממה/דקות בשעה/שניות בדקה 
	גילו של אדם

	מספר תעודת זהות של אדם
	ציונים ביומן המורה

	מספר אטומי של יסוד
	מספר אלקטרונים ברמת האנרגיה האחרונה של אטום


	
מבין המשתנים תלויים ומשתנים בלתי תלויים לאפשר לתלמידים לנסות למיין.
לדוגמא:
משקלו של אדם (החל מלידה) תלוי בגילו.
נפח הבלון תלוי במספר מולקולות של גז שנמצאות בו.
מוליכות חשמלית בתמיסה תלויה במספר היונים הניידים (בקירוב).

להסביר לתלמידים שכל המשתנים התלויים ניתן לבטא בגרף. 
לפני כן יש לארגן נתונים בטבלה. 
למשל: 
משקל כפונקציה של גיל. בכוונה בטבלה מורה לא מציין יחידות כדי לעורר בעיה אצל התלמידים - מה בעצם נתון.
	משקל (משתנה תלוי)
	גיל (משתנה בלתי תלוי)

	3.5
	0

	5
	2

	6.5
	5

	10
	12

	13
	18

	17
	24

	21
	30



התלמידים מניחים שהגיל נתון בשנים (מה שאינו נכון במקרה זה, הגיל נתון בחודשים) ואז "מופתעים" שבגיל 30 שוקלים 21 ק"ג (גם זו הנחה שלהם שהערכים נתונים בק"ג). אז עולה חשיבות של ציון היחידות של הערכים המופיעים בטבלה! (בעיית ציון היחידות קיימת עד כיתה י"ב, פשוט התלמידים לא רואים חשיבות בציון יחידות, הם סבורים שמה שחשוב זה התוצאה (המספר). כאן המקום להביא עוד דוגמאות לחשיבות העניין. (למשל בתרופות: 2 גרם, 2 מיליגרם, 2 מיקרוגרם - יכולים לשנות בין מנה נורמלית לקטלנית.......).
שאלה נוספת שעולה מהטבלה הנתונה: האם גיל התינוק הוא אכן 0? למעשה כשנולד הוא היה בן 9 חודשים אבל אנחנו החלטנו על נקודת התחלה של המדידות שלנו.
מומלץ לצייר בכיתה גרף של נתוני הטבלה.










הצעה למערך שיעור שני בנושא גרפים
מטלה I
שאלה לתלמידים:
במה תלוי זמן בעירת הנר?

הכיתה תחולק לקבוצות עבודה. כל קבוצה תבדוק משתנה אחר שמשפיע על זמן בעירת הנר:
 קבוצה א' - עובי נר.
התלמידים יקבלו חמישה נרות בעובי שוני: ומשקל שווה. התלמידים ימדדו שינוי במסה בפרק זמן שווה. המדידה תתבצע בעזרת מאוזניים עם דיוק של  0.1 גרם. 

קבוצה ב' - השפעת אוורור.
התלמידים יקבלו חמישה נרות זהים. התלמידים ימדדו שינוי במסת הנר כתלות במרחקים שונים מהמאוורר. 

קבוצה ג' - השפעת טמפרטורה.
התלמידים יקבלו ארבע נרות זהים. התלמידים ימדדו שינוי במסת הנר כתלות בטמפרטורה (חדר רגיל, חדר ממוזג, חדר מחומם).

כל קבוצה תציג את התוצאות בטבלה ובגרף.משתנה בהתאם לקבוצה
מהירות הבעירה














מטלה II
שאלה לתלמידים:
כיצד משפיע מספר אטומי פחמן על האנרגיה שנפלטת בשרפת1 גרם כהל?

הוראות עבודה:
שורפים חמישה כהלים בעלי מולקולות לא מסועפות בכהליות. באמצעות האנרגיה הנפלטת מחממים 100 גרם מים בכל ניסוי. מודדים שינוי טמפרטורה.
מארגנים תוצאות בטבלה הבאה:

	מספר
אטומי פחמן
במולקולת כוהל
	נוסחת הכוהל
	טמפרטורה התחלתית
	טמפרטורה סופית
	שינוי טמפרטורה
	שינוי אנתלפיה
בתגובת שריפה

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	



מציירים גרף שמבטא את שינויי האנתלפיה כפונקציה של מספר אטומי פחמן במולקולת כוהל:מספר אטומי פחמן 
במולקולת כוהל
אנתלפיה







מטלה III
בדיקת מוליכות חשמלית כתלות בריכוז המלח.

מבצעים ניסוי בו מודדים הולכה חשמלית של מספר תמיסות בעלות ריכוז שונה של אותו מלח.
בונים גרף בו מבטאים את התלות של מוליכות חשמלית בריכוז התמיסה.

מערך שיעור להקניית המיומנות של שאילת שאלות

מגישים: אסתר ברקוביץ ומרואן חושאן

המאמר שבחרנו לעבודה על המיומנות של שאילת שאלות:
מתכות: מה גורם להן להיות פעילות?
קטע מעובד מהמאמר: מתכות: מה גורם להן להיות פעילות?
על-כימיה, גיליון מס' 2 , יוני 2002
מגישים: מרואן חושאן
	    מוסטפא עאלם
מנחה:     זיוה בר-דב	

קרא את הקטע וענה על השאלות שלאחריו.

לא קל להגיע להסכמה על פירוש המונח "פעילות". בדמיוננו עולה התמונה של חתיכת הנתרן הנופלת למים, אפילו קרים, בלווי קולות נפץ וזיקוקי אש. לעומתה, חתיכת כסף, שגם במים חמים אינה מעוררת אלא קצת גלים. 
במתכת פעילה מבחינה כימית, האטומים מאבדים בקלות אלקטרון אחד לפחות והופכים לקטיונים. ככל שהם מאבדים את האלקטרון/ים בקלות רבה יותר, המתכת פעילה יותר. 
במתכות נהוג לבדוק שלושה תהליכים: תגובה עם מים, תגובה עם חמצן ותגובות דחייה של יוני מתכות אחרות מתמיסה מימית. אלא שלתוצאות שאנו רואים ולנתונים שאנו מודדים בכל אחד מהתהליכים יש שני היבטים: הקינטיקה - קצב התגובה, והתרמודינמיקה- יציבות התוצרים המתקבלים.  


שאלות אפשריות של תלמידים:

1.	אילו מתכות חוץ מנתרן מגיבות עם מים?
2.	מה הקשר, ואם קיים בכלל, בין כמות האנרגיה שנקלטת או נפלטת בתגובה כימית לבין קצב התגובה?
3.	כיצד ניתן לבדוק את גודל אנרגיית השפעול?
4.	מדוע יש צורך לחמם את המתכת לפני התגובה עם חמצן?
5.	באילו טמפרטורות מתרחשות שלושת סוגי התגובות:
	א.  תגובה עם מים?
	ב.  תגובה עם חמצן?
	ג.  תגובה בין מתכת ליוני של מתכות אחרות בתמיסה מימית?
6.	א  כיצד ניתן לדעת איזו מתכת עשויה להגיב עם יוני מתכת מסוימת ואיזו לא?
	ב  אם התגובות המתאימות תצאנה לפועל, מה תהיה מהירות התגובה בכל מקרה?
האם תמיד יש תלות בין מידת פעילות המתכות לאנרגיית היינון שלה?

מערך השיעור:
I.    	עבודה בקבוצות:
הנחיות לכל תלמיד:
1- חלק את המאמר לקטעים קצרים לפי הרעיון המרכזי בכל קטע.
2- סמן בעזרת מרקר את מילות המפתח בכל קטע שבחרת.
3- אילו שאלות מתעוררות בקטעים שסימנת?
4- דון עם החברים שלך בשאלות שנשאלו.
הנחיות לקבוצה:		החליטו על 2 או 3 שאלות מייצגות.
דיון כיתתי:		דיון כיתתי לגבי השאלות של כל הקבוצות.
אחרי הדיון:		אילו שאלות נוספות התעוררו בעקבות הדיון?














מערך שיעור להקניית המיומנות של שאילת שאלות

מגישים: דינה זלוצובר, מיכאל קויפמן, נאוה תמם

המאמר שבחרנו לעבודה על המיומנות של שאילת שאלות:
גומי לעיסה והעששת
קטע מעובד מהמאמר: גומי לעיסה והעששת
ידיעון כימיה טכנולוגיה חברה, גיליון 75 , 1998 
מגישים: ורד דנגור,  מיכאל קויפמן,  בתיה שר
מנחה:	  דורית טייטלבאום

לעיסת מסטיק הוא מנהג ידוע ומקובל כבר מאות שנים. ביוון העתיקה לעסו שרף של עץ המסטיק (mastic).

רופאי שיניים, ממליצים על לעיסת גומי לעיסה נטול סוכר, משום שהוא עשוי לעזור במניעת עששת. מחקרים מראים על ירידה של כ - 40% במספר מקרי העששת בקרב הלועסים.
אז מה יש בגומי הלעיסה שעוזר לשמור על בריאות השן?

האמייל, המצפה את השיניים, מורכב מ - 95% מלח סידןCa10(PO4)6(OH)2  , חלבון ומים. 
עששת נגרמת, כשהאמייל מגיב עם החומצות בפה, על פי הניסוח הבא:
   	Ca10(PO4)6(OH)2(s) + 8H3O+(aq)      10Ca2+(aq) + 6HPO42-(aq) + 10H2O(l)
החומצות שבפה נוצרות מפירוק הסוכרים שבמזון על ידי חיידקים . החיידקים  ממשיכים לייצר חומצות גם לאחר סיום הארוחה,  וה- pH בפה יורד במהירות .

גרף של pH  בפה כתלות בזמן שעבר מסיום הארוחה (ללא לעיסת מסטיק)













הרוק הוא תמיסה מימית, המיוצרת ומופרשת לפה על ידי בלוטות רוק. היונים הנמצאים ברוק:
HCO3- מתנהג כבופר (תמיסת מגן), "מתנגד" לשינויי החומציות בסביבת השיניים,
 -F מעכב את פעולת הפירוק של הסוכרים על ידי החיידקים.
לעיסה מגבירה את קצב הפרשת הרוק, ומשנה את הרכבו (עליה בריכוז  HCO3-)  שמתבטא בעליה ב- pH .
הממתיקים המלאכותיים ב"מסטיק ללא סוכר", קסיליטול וסורביטול, ממלאים תפקיד פעיל במניעת חורים בשיניים. החיידקים מפרקים אותם לחומצות, אך בקצב איטי בהרבה מאשר את הסוכר שבמסטיקים רגילים.

איגוד רופאי השיניים ממליץ, שבמידה ואין אפשרות לצחצח שיניים מיד לאחר אכילת ארוחה או חטיפים, 
רצוי ללעוס מסטיק ללא סוכר במשך 20 דקות. 
לעיסת גומי הלעיסה אינה תחליף לפעולות השגרתיות הנחוצות לשמירה על היגיינת הפה.



שאלות שעשויות להתעורר אצל תלמידים בעקבות קריאת המאמר:
1. מהי תמיסת בופר?
2. למה השינוי ב- pH  בדקות הראשונות תלול ולאחר מכן השינוי הדרגתי?
3. האם המסטיק הוא גורם לעליה ב- pH או פעולת הלעיסה גורמת לכך?
4. כיצד יוני פלואור מעכבים את פירוק הסוכרים?
5. מדוע משפיע העששת על שינויי ה- pH בפה?
6. מהו הרכב הרוק?
7. האם פעילות צחצוח השניים דומה לפעילות לעיסת המסטיק?
8. התייחס לגרף. כעבור כמה זמן ריכוז החומצה הוא הגבוה ביותר?
9. מהו תפקיד הפלואוריד במשחת השניים?






מערך שיעור
הנחיות לתלמידים:
שלב א':   ניסוי
1. אכול חתיכת שוקולד.
2. בדוק pH בפה.
3. לעס כ- 10 דקות מסטיק נטול סוכר.
4. בדוק pH בפה.
5. חזור על פעולות 1 ו- 2 .
6. בצע פעולת לעיסה (ללא מסטיק) כ- 10 דקות.
7. בדוק pH  בפה.
8. שאל שאלות בעקבות הניסוי שבצעת.
שלב ב'   
1.	קרא את המאמר "גומי לעיסה והעששת".
2.	הדגש את המושגים/נושאים חדשים שלא ברורים לך או שהיית רוצה לדעת עליהם יותר.
 3.	נסח שאלות הקשורות לסימונים שלך.

המורה אוסף שאלות של תלמידים וממיין אותן לפי הקבוצות הבאות:
· שאלות שהתשובות עליהן ניתן למצוא במאמר.
· שאלות שדורשות מקורות המידע נוספים.
· שאלות שדורשות ביצוע ניסוי על מנת להגיע לתשובות עליהן.








מערך שיעור להקניית המיומנות של שאילת שאלות

מגישים: אורית מולווידזון, גרגורי קאמנב, בתיה שר

המאמר שבחרנו לעבודה על המיומנות של שאילת שאלות:
סיפורו של היסוד הליום
קטע מעובד מהמאמר מאת רינה מבורך 
כימיה טכנולוגיה חברה, גיליון מס' 66 ,  1996
מגישות:  רונית ברד,  עביר דעאס, דינה זלוצובר
מנחה:	   דבורה קצביץ

בשנת 1995 חגג העולם 100 שנה לגילוי ההליום על פני כדור הארץ, היסוד הקל מהאוויר הממלא את בלוני יום ההולדת וגורם לקולך להישמע כקולו של "דונלד- דאק".
מאז גילויו של ההליום על פני כדור הארץ הכיר העולם בחשיבותו של היסוד: בתחילה בעת מלחמת העולם הראשונה, כאשר שימש ההליום כגז למילוי צפלינים וספינות אוויר. בהמשך, בשנות ה-60 בתכנית החלל של NASA כאשר שימש ההליום כחומר קירור המאפשר לשאת מימן וחמצן נוזליים, כחומר דלק לטילים. וכיום, כ- 100 שנה לאחר גילויו על- פני כדור הארץ, משמש ההליום בעיקר כחומר קירור בטכנולוגיות גבוהות הדורשות טמפרטורות נמוכות במיוחד.
להליום 5 איזוטופים טבעיים בעלי מסה אטומית בין 3-8 גרם למול. האיזוטופ השכיח מביניהם הוא
 He 4 (99.9986%), שניים מהאיזוטופים האחרים של ההליום רדיואקטיביים, He 6  ו- He 8. איזוטופים אלו דועכים על ידי פליטת קרינת בטא לאיזוטופים Li 6  ו- Li 8  בהתאמה.
תכונות רבות מייחדות את ההליום מהיסודות האחרים. ההליום הוא היסוד היחיד שלא ניתן למצקו על ידי הורדת הטמפרטורה. חוקרים מאמינים כי הליום נשאר נוזלי בלחץ אטמוספרי גם באפס המוחלט.אך ניתן למצק אותו על-ידי שילוב של טמפרטורה נמוכה, קרובה לאפס המוחלט, ולחץ גבוה. גם בתנאים קיצוניים אלו ההליום המוצק המתקבל הוא מהמוצקים הרכים והדחיסים ביותר המוכרים.
כיום משמש ההליום כגז אינרטי וכחומר קירור מעולה במעבדות מחקר ובתעשייה.
שימושים נוספים של הליום:
	בבלוני צלילה, כאשר ההליום מחליף את החנקן בבלוני הגז לצוללנים, דבר המצמצם את בעיית הדקומפרסיה. (תהליך של הקלה בלחץ, מתרחש כאשר צוללנים עולים למעלה, ובשלב הזה ריכוז החנקן בדם גדל).
	בתרופות, כאשר הליום משמש להקלת הנשימה אצל חולי אסטמה.
	במחקרים בתחום הרפואה, כאשר מעונינים לבדוק את תפקוד הריאות.

שאלות אפשריות של תלמידים:
1. כיצד מפיקים הליום?
2. כיצד מקל ההליום על חולי אסטמה? מה תפקידו?
3. מדוע משתמשים בהליום בבלוני צלילה?
4. מדוע אי אפשר למצק הליום?
5. מהן שיטות הקירור באמצעותן מגיעים לטמפרטורות נמוכות המגיעות לקרבת האפס המוחלט?
6. כיצד מוגדר האפס המוחלט? מה משמעותו?
7. כיצד מכניסים הליום, שהוא גז, לתרופות?
8. מדוע לא משתמשים בתוכניות החלל במימן וחמצן גזיים ויש להחזיקם במצב נוזלי, תוך שימוש בהליום כחומר קירור?
9. מדוע בלון מלא בהליום עולה למעלה?
10. מה זה גז אינרטי? מה גורם להליום להיות אינרטי?
11.  מה זה חומר קירור?
12. כמה עולה הליום? האם זהו חומר יקר?
13. מה משמעות השם הליום? האם יש קשר בין משמעות השם לתכונות היסוד?
14. באיזה בלון יש מספר מולקולות גדול יותר - בלון אויר או בלון הליום, אם שניהם באותו נפח ולחץ?
15. איזה משקל יכול להרים צפלין?
16. איך הצפלינים מתרוממים באוויר ונושאים מטען?
17. איך שוקלים בלון מלא הליום? מה מודדים כששוקלים?
18. כיצד למדוד נפח של בלון מלא גז בכלל? ובלון מלא הליום בפרט?







אסטרטגיות לעידוד שאילת שאלות חכמות:

1. לעורר סקרנות שתעודד את קריאת המאמר. לעורר שאלות אפילו לפני הקריאה. 
במקרה הנ"ל אפשר להביא לכיתה בלוני הליום, להדגים שינוי תנודות הקול באמצעות הליום, להראות סרט דוקומנטארי על הפרחת הצפלינים הראשונים.
אפשרות נוספת: "מה קורה למשקלו של אדם המחזיק בידו בלון הליום? או: טיפים להורדה במשקל..."
לשקול משקולת + בלון ריק + סרט במאזניים אנליטיים (בעלי רגישות של עשירית גרם). אח"כ לשקול את אותם מרכיבים שוב, הפעם - כשהבלון מלא הליום. לבקש מהתלמידים להסביר את הממצאים. (למורה: כדאי להכין 2 סטים זהים לחלוטין - אחד מלא בהליום ואחד - בלון ריק). הממצאים יכולים להיות מרשימים יותר אם משתמשים במספר רב של בלונים בו זמנית.

2. לעודד את התלמידים לחשוב על שאלות לבדם, ואח"כ לעבוד בצוות, ולהמשיך להעלות שאלות.

3. לחייב תלמיד לשאול מספר רב של שאלות. לפחות 10. להנחות את התלמיד לשאול שאלות כאלו שאין עליהן תשובה ישירה בטקסט.

מטלות לתלמידים:

1. נסו לסווג את השאלות שהעליתם לקבוצות, כשבכל קבוצה שאלות המתייחסות לתחום תוכן דומה. תנו שם לנושא המקשר בכל קבוצת שאלות.

2. בחרו באחת מקבוצות השאלות, פנו למאגרי מידע (ספריה, אינטרנט, מעבדה, שאילת אנשים אחרים ועוד) וענו על כל השאלות בנושא בו בחרתם.

3. הכינו דיווח לכיתה וספרו על התשובות לשאלות אותן חקרתם. כללו בדיווח את תהליך החקר שלכם ואת מקורות המידע בהם השתמשתם.
חלוקת יממה של תלמיד ממוצע

שהייה בביה"ס	הכנת ש.ב.	צפיה בטלויזיה	שינה	חוגים	אכילה	7	3	2	8	2	1	


משקל	3.2	10.5	14	20.5	25	33	שנים
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