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التصور الفكري
عندما نعلّم موضوع طعم الكيمياء نشرح للتلاميذ أنّه يجب الانتباه إلى المكوِّنات الغذائيّة في المُنْتَجات الغذائية التي تشترونها، ونطلب منهم الانتباه إلى كمّيّة البروتينات، الكربوهيدرات، الفيتامينات، الأملاح المعدنية، الفيتامينات الدهنيات وبشكل خاصّ دهنيات ترانس.      
عندما نشتري مُنْتَجات غذائيّة نهتم في فحص تاريخ صلاحية الاستعمال، من الأفضل الاستعمال حتى تاريخ... وإذا لم يكن صالح للاستعمال فإنّه يتلف. حتى لو حفظنا الموادّ الغذائية في التبريد قد يتلف المُنْتَج قبل انتهاء تاريخ صلاحية الاستعمال.   
من المهم أن نفحص الظروف التي تؤدّي إلى تلف الغذاء، وماذا يجب أن نعمل كي نحافظ على الغذاء طازج؟ ومن هنا نتطرّق إلى موضوع الموادّ الحافظة التي تُضاف إلى الأغذية والتي تُسمّى بواسطة الحرف  E   وعدد معيّن. نرى أنّ ذلك الأمر جزء لا يتجزأ من حياتنا اليوميّة.
يمكن أن ندمج هذا الموضوع عندما نعلّم موضوع طعم الكيمياء، الذي يتناول بالأساس مكوِّنات الموادّ الغذائيّة. 









الموادّ الحافظة
افتتاحيّة المهمة
حفظ الأغذية هو حاجة أساسيّة ترافق الإنسان منذ القدم. قد يتلف الغذاء نتيجة لنشاط كائنات حيّة دقيقة تؤدّي إلى تلوث الأمعاء وإلى أمراض خطيرة أخرى، مثل: البكتيريا، الخميرة، العفن وغير ذلك...، وهي تتغذى على الأغذية كسائر الكائنات الحيّة، لكنها تفرز فيه موادّ تؤذي شكله، مذاقه أو رائحته، وفي حالات أخرى تؤدّي إلى تسممه.  
على الرغم من أنّ هذه الموادّ تُعتبر سامة للإنسان وللبكتيريا المفيدة (بكتيريا بروبيوتيك،  برو – من أجل، بيوتيك – حياة)، أو إنّها تعتبر غير آمنة، إلّا أنّ بعض العلماء يعتقدون أنّها لا تسبب تسمم لدى المستهلكين بتراكيز محدودة معيّنة. وقد يظهر تحديد الكمّيّة، أحيانًا، بحروف صغيرة على علامة المادّة الغذائية ومكوِّناتها الموجودة على الرزمة.     
تعليمات لتحضير الاستبيان  
يمكن الانتباه في القسم التمهيدي إلى الصراع بين استهلاك الغذاء الذي يحتوي على موادّ حافظة والغذاء الذي لا يحتوي على موادّ حافظة.
لذا نعرض أمامكم مهمة للكشف عن أراء أشخاص مختلفين حول الصراع المطروح أعلاه. 
تحضير الاستبيان :
يجب عليكم تحضير نموذج أسئلة يشمل 10-12 عبارة حسب مقياس ليكرت كي تسألوا أشخاص مختلفين.
 يجب أن تتطرّق العبارات إلى الجوانب التالية:
· انتباه الناس إلى عادات استعمال الموادّ الحافظة. 
· الوعي إلى المشكلة الصحية التي تحدُث بسبب استعمال الموادّ الحافظة. 
· معرفة الناس عن المكوّنات الكيميائيّة للموادّ الحافظة.  
· الطرق البديلة لحفظ الغذاء بالإضافة إلى الموادّ الحافظة. 
يجب إضافة سؤالين مفتوحين، على الأقلّ، إلى الاستبيان. 
انتبهوا إلى أن تكتبوا أسماء المشتركين في الاستبيان، لكن من المهم أن تكتبوا الجنس (بنت\ولد) ومدى الأعمار (أطفال، شباب، كبار السن).  

مصادر معلومات موصى بها:
· ויקיפדיה
· איזה חומר משמר מכיל חומוס
· בלי חומר משמר? שיטות המאריכות חיי המזון
· רשימת צבעי מאכל וחומרים משמרים
· أضيفوا مصدرين من عندكم، على الأقلّ، لتحضير نشرة معلومات.  
رابط الاستمارة
تفاصيل الاستبيان:
القسم أ – عبارات:
1. أفحصُ قبل شراء المُنْتَجات الغذائية ما إذا كانت تحتوي على موادّ حافظة. 
2. أعرفُ وظيفة المادّة الحافظة. 
3. أعتقد أنّ الموادّ الحافظة تؤثّر على الصّحة.  
4. أُفضل أن أتناول مُنْتَجات غذائية لا تحتوي على موادّ حافظة.  
5. لا أعترض على استهلاك غذاء يحتوي على موادّ حافظة، المهم أن يكون طازج ولذيذ. 
6. أعرفُ طرق بديلة لإطالة مدّة صلاحية استعمال المُنْتَجات الغذائية باستثناء الموادّ الحافظة. 
7. أكلتُ مُنْتَج غذائي فاسد بالخطأ، على الرغم من أنّه يحتوي موادّ حافظة ولم تنتهي صلاحية استعماله. 
8. أعتقد أنّ احتمال الإصابة بمرض بسبب وجود موادّ حافظة في المُنْتَجات الغذائية أعلى من عدم وجودها.  
9. أعتقد أنّه لا توجد مادّة غذائيّة لا تتلف إلى الأبد. 
10. أعتقد أنّ تركيز السكر العالي في الموادّ الغذائية ينشّط عمليّة فساد الموادّ الغذائية.  


	الفئة
	أرقام العبارات
	العبارات

	التجربة الشخصية
	1, 4, 5, 7
	1. أفحصُ قبل شراء المُنْتَجات الغذائية ما إذا كانت تحتوي على موادّ حافظة. 
4. أُفضل أن أتناول مُنْتَجات غذائية لا تحتوي على موادّ حافظة.  
5. لا أعترض على استهلاك غذاء يحتوي على موادّ حافظة، المهم أن يكون طازج ولذيذ. 

7. أكلتُ مُنْتَج غذائي فاسد بالخطأ، على الرغم من أنّه يحتوي موادّ حافظة ولم تنتهي صلاحية استعماله. 


	معلومات عامة
	2, 6, 9, 10
	2. أعرفُ وظيفة المادّة الحافظة. 
6. أعرفُ طرق بديلة لإطالة مدّة صلاحية استعمال المُنْتَجات الغذائية باستثناء الموادّ الحافظة. 
9. أعتقد أنّه لا توجد مادّة غذائيّة لا تتلف إلى الأبد. 
10. أعتقد أنّ تركيز السكر العالي في الموادّ الغذائية ينشّط عمليّة فساد الموادّ الغذائية.  


	الصحّة
	3, 8
	3. أعتقد أنّ الموادّ الحافظة تؤثّر على الصّحة.  
8. أعتقد أنّ احتمال الإصابة بمرض بسبب وجود موادّ حافظة في المُنْتَجات الغذائية أعلى من عدم وجودها.  





القسم ب: أسئلة مفتوحة
1. هل تعرف/ي طرق أخرى لحفظ الغذاء بالإضافة إلى الموادّ الحافظة؟ اذكر 3 على الأقلّ.   
2. أمامك الصيغة البنائيّة لإحدى الموادّ الحافظة المسمّاة رايبوفلافين. أجيبوا عن البنود أ- ت. 
[image: الصيغة البنيوية للريبوفلافين]

1. أُكتب الصيغة الجزيئية لمادّة رايبوفلافين.  
2. أُكتب رمز رايبوفلافين كمادّة حافظة.  
3. هل يذوب رايبوفلافين في الماء جيّدًا؟ اشرح! 

اقتراح أسئلة إضافيّة مفتوحة: 
3. أكتب أسماء 5 منتجات غذائية إضافيّة، باستثناء الحمص، تحتوي على موادّ حافظة. اِعرض الموادّ الحافظة الموجودة في كلّ مُنْتَج ومدّة صلاحية الاستعمال.  
4. أكتب تأثيرات إضافيّة للموادّ الحافظة على الصحّة، بالإضافة إلى الـتأثيرات التي ذُكرت في الافتتاحية. أكتب تأثيرين على الأقلّ.  
 






نتائج:
الرسم البيانيّ رقم 1
معدّل العلامة حسب الفئات – مادّة حافظة 
معدّل العلامة حسب الفئات في موضوع الموادّ الحافظة 


[image: الرسم البياني لمتوسط ​​الدرجات حسب الفئة - المواد الحافظة]


معدّل العلامة (1-4) 



فئات
معلومات عامة
تجربة شخصية
صحّة




وصف الرسم البياني: 
نرى في الرسم البيانيّ أنّ معدّل علامة فئة التجربة الشخصية يقع، في مجال، بين موافق متوسطة إلى موافق، وهو أقرب إلى المتوسطة. يمثّل معدّل علامة فئة الصحّة موافقة متوسطة، ويقع معدّل علامة فئة المعلومات العامة، في مجال، بين غير موافق إلى موافق متوسطة، وهو أقرب إلى موافق متوسطة.

الرسم البيانيّ رقم 2
معدّل العلامة حسب الفئات – ذكر/ مؤنث 

[image: الرسم البياني لمتوسط ​​الدرجات حسب الفئة – ذكر / أنثى]معدّل العلامة حسب كلّ فئة (ذكر-أنثى) في موضوع الموادّ الحافظة 



معدّل العلامة (1-4) 


صحّة
معلومات عامة
تجربة شخصية

فئات

أنثى
ذكر


وصف الرسم البيانيّ: 
نرى في الرسم البيانيّ أنّ معدّل علامة فئة التجربة الشخصية عند النساء والرجال متساوٍ تقريبًا. معدّل علامة فئة النساء قريب من الموافقة المتوسطة، أمّا لدى الرجال فهو أقرب إلى عدم الموافقة. معدّل علامة فئة المعلومات العامة لدى النساء قريب من الموافقة المتوسطة، أمّا لدى الرجال فهو أقرب إلى عدم الموافقة.  

تحليل النتائج – بشكل عامّ:
يمكن أن نستنتج حسب فئة التجربة الشخصية أنّ السكان يخوضون بشكل شخصي تجربة التغذية المرتبطة بالموادّ الحافظة.  
يمكن أن نستنتج حسب فئة المعلومات العامّة أنّ السكان لديهم معلومات عامة متوسطة في سياق الموادّ الحافظة. 
يمكن أن نستنتج حسب فئة الصحّة أنّ السكان لديهم وعي صحيّ متوسط في سياق الموادّ الحافظة. 

تحليل النتائج حسب الجنس:  
يمكن أن نستنتج حسب فئة التجربة الشخصية أنّ الرجال والنساء يخوضون بشكل شخصي تجربة التغذية المرتبطة بالموادّ الحافظة بنفس المدى تقريبًا. 
يمكن أن نستنتج حسب فئة المعلومات العامة أنّ النساء لديها معلومات عامة أعلى من الرجال في سياق الموادّ الحافظة.
يمكن أن نستنتج حسب فئة الصحّة أنّ النساء لديها وعي صحي أعلى من الرجال في سياق الموادّ الحافظة.

ملاحظة:
من المهم أن نذكر أنّ العيّنة العامّة لم تكن موزعة حسب رجال ونساء بشكل موثوق به. في البحث الذي أجريناه، كان عدد النساء اللواتي أجبنّ على الاستبيان 5 أضعاف عيّنة الرجال. العدد الكلي للأشخاص الذين أجابوا عن الاستبيان 12، 10 نساء ورَجُلان.    

يحتاج الطلاب إلى لقاءين للإجابة عن الاستطلاع وتلخيص النتائج.  

مصادر
· איזה חומר משמר מכיל חומוס
· בלי חומר משמר? שיטות המאריכות חיי המזון
· ויקיפדיה
· רשימת צבעי מאכל וחומרים משמרים






دليل تقييم عمل الطلاب في موضوع الموادّ الحافظة 
أسماء تلاميذ الصف: _____________________________________________
	
	متطلبات 
	النسبة المئوية  (%) من العلامة العامة
	تحقيق المتطلبات بمستوى عالٍ (8-10)
	تحقيق المتطلبات بشكل جزئي (5-7)
	تحقيق المتطلبات بشكل منخفض
 (0-4)
	العلامة العامة

	تجميع معلومات عامة
	البحث في الإنترنت
	10
	
	
	
	

	
	ربط المادّة التي يتعلّمها الطلاب بالموضع 
	10
	
	
	
	

	بناء استبيان
	عبارات
	10
	
	
	
	

	
	أسئلة مفتوحة
	10
	
	
	
	

	تحليل النتائج
	جداول
	10
	
	
	
	

	
	رسوم بيانيّة
	10
	
	
	
	

	
	استنتاجات
	10
	
	
	
	

	
	عرض أمام تلاميذ الصفّ
	10
	
	
	
	

	الإجابة على استبيانات الزملاء  
	 
	10
	
	
	
	

	العمل كطاقم
	
	10
	
	
	
	

	الجانب الجمالي في البحث 
	(بونوس – إضافة)
	10
	
	
	
	

	العلامة النهائية
	
	110
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