© כל הזכויות שמורות למרכז הארצי למורי הכימיה
                                                                                מכון ויצמן למדע
 
דף עבודה להקניית מיומנות קריאה של גרפים (א)
1.כדי לבחור תערובת דגנים בדקנו את ההרכב התזונתי של שני סוגים.
נתון גרף המפרט  באופן חלקי את ההרכב התזונתי של 2  תערובות דגני בקר:

 [image: הרכב תזונתי ל-100 גרם מוצר של תערובת דגני בוקר]
1. מדוע נבחר גרף עמודות כדי לייצג את המידע שרשום על תוויות המוצרים?
2. כמה גרם פחמימות(בערך) יש בדגני בקר וופל קריספ? 
3. ציינו באיזה מבין 2 סוגי דגני הבקר תכולת השומנים גדולה יותר.
4.  מה תוכלו להסיק לגבי תכולת החלבונים יחסית לתכולת הפחמימות בשני דגני הבקר?
הערך הקלורי ל- 100 גרם מוצר של וופל קריספ הוא 400 קלורית, ושל מיקספלקס פלוס הוא 431 קלוריות. 
5. איזה מרכיב מזון, חלבונים,פחמימות או שומנים, אחראי על ערך קלורי גבוה יותר של מיקספלקס פלוס?

2. לפניכם תוצאות מדידת טמפרטורה של 2 נוזלים, בעלי מסה זהה, שעברו חימום במשך 5 דקות:
 [image: שינוי טמפרטורה של שני נוזלים במהלך חימום]
1. האם 2 הנוזלים היו באותה טמפרטורה בתחילת החימום?
2. על פי הגרף, מה היתה טמפרטורת חומר B אחרי 2 דקות חימום?
3. איזה חומר בעל קצב חימום גבוה יותר? הסבירו.
4. אחרי 4 דקות חימום, למי מבין 2 הנוזלים A או B היתה טמפרטורה גבוהה יותר? 
5. ציינו מה תהיה הטמפרטורה (בקירוב) אחרי 6 דקות חימום של חומר A. 
6.  בחורף יש הנוהגים להשתמש ברדיאטור לחימום. ברדיאטור יש נוזל שמתחמם ומחמם את החדר. באיזה נוזל הייתם בוחרים כדי לחמם את החדר מהר ככל האפשר? נוזל A או B? הסבירו.
עבודה נעימה!



דף עבודה להקניית מיומנות שרטוט הגרף והוצאת מידע ממנו (ב)

1.כדי לבחור תערובת דגני בקר בדקנו את ההרכב התזונתי של שני סוגים.
נתון ההרכב התזונתי (חלקי) ל- 100 גרם מוצר של 2 תערובות דגני בקר:
	תערובת דגנים
	וופל קריספ Post))
	מיקספלקס פלוס (תלמה)

	ערך תזונתי
	ל- 100 גרם מוצר  

	אנרגיה (קלוריות)
	400
	431

	חלבונים (גרם) 
	7
	7

	פחמימות (גרם)
	83
	75

	שומנים (גרם)
	8
	13



1. איזה מבין הייצוגים הגרפיים הבאים מתאים להצגת המידע הנ"ל? גרף רציף, עמודות או עוגה?  
2. האם תציגו על הגרף את כל המידע הנתון בטבלה? 
3. שרטטו גרף מתאים שיתאר את ההרכב התזונתי של אחד ממוצרי המזון. הקפידו על כל הכללים לכתיבת גרף. 
4. שרטטו גרף אחד מתאים, שיציג את ההרכב התזונתי של 2 מוצרי המזון.
5. ציינו באיזה מבין 2 מוצרי המזון תכולת הפחמימות הגבוהה ביותר. 
6. ציינו באיזה מבין 2 מוצרי המזון תכולת השומנים הגבוהה ביותר.
7. איזה מרכיב מזון, פחמימות או שומנים, אחראי על ערך קלורי גבוה יותר של מיקספלקס פלוס?

2. לפניכם תוצאות מדידת טמפרטורה של 2 נוזלים, בעלי מסה זהה, שעברו חימום במשך 5 דקות.

	זמן (דקות)
	טמפרטורה (0C) נוזל A
	טמפרטורה (0C) נוזל B

	0
	25
	25

	1
	27
	28

	2
	29
	30

	3
	31
	33

	4
	32
	35

	5
	35
	41



1. שרטטו בגרף אחד מתאים, את כל המידע הנתון, על פי הכללים.
2. על פי הגרף, מה היתה טמפרטורת חומר A אחרי 3.5 דקות חימום?
3. איזה חומר בעל קצב חימום גבוה יותר? הסבירו.
4. ציינו מה תהיה הטמפרטורה אחרי 7 דקות חימום של חומר B. 
5. מהי ההנחה שהנחתם בתשובתכם? (לתלמידים ברמה גבוהה). 
6. בחורף יש הנוהגים להשתמש ברדיאטור לחימום. ברדיאטור יש נוזל שמתחמם ומחמם את החדר. באיזה נוזל הייתם בוחרים כדי לחמם את החדר מהר ככל האפשר? נוזל A או B? הסבירו.
עבודה נעימה!
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